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Autor(a): Claudenir da Costa Carneiro

Telefone de Contato: (95) 99120-4723 E-mail: claudenirccost@gmail.com

Programa/Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

Titulo do Trabalho: A Influéncia da Natagdo na Melhora da Capacidade Cardiorrespiratéria dos Alunos
Participantes do Projeto de Natacdo do Instituto Federal de Roraima, Campus Boa Vista.

Orientador(a): Professor Mestre Moacir Augusto de Souza

Co-orientador(a):
Orgdo Financiador (se houver): Data da defesa: 24/12/2025

Concordo que meu trabalho seja disponibilizado no (RI-IFRR) nas seguintes condic¢des:

1. [X] Acesso Aberto: disponibilizacdo imediata do trabalho para acesso publico.

2. [1 Acesso Restrito: arquivo indisponivel por __ meses a contar da data de defesa, podendo ser renovado
por igual periodo mediante envio de solicitacdo do orientador, em razdo da geracdo de publicacdes derivadas.

3.[] Acesso Embargado: arquivo e dados referenciais indisponiveis por até __ meses a contar da data de
defesa por motivo de registro de patente em agéncia da protecdo intelectual.

Declaro que este arquivo € a versdo final do trabalho, em suporte digital, confirmada pelo orientador mediante
assinatura abaixo, aprovada apos a realizacdo de defesa publica, e, quando for o caso, apds as correcdes
sugeridas pela Banca Examinadora.

Declaro que o trabalho entregue é original, ndo infringe direitos de qualquer outra pessoa e que contendo
material do qual ndo detenho direitos de autor, obtive autorizacdo prévia do detentor dos referidos direitos
para conceder ao IFRR os termos requeridos por esta licenca.

Estou ciente de que o depdsito da producao intelectual preserva os direitos do autor e, dessa forma, ndo
implica em transferéncia dos meus direitos sobre o trabalho para a Instituicéo.

Na qualidade de titular dos direitos de autor(a) do trabalho supracitado, de acordo com a Lei n° 9.610/98,
autorizo o IFRR a disponibiliza-lo gratuitamente, sem ressarcimento dos direitos autorais, conforme
permissdes assinaladas acima, para fins de leitura, impressdo e/ou download pela internet, a titulo de
divulgacdo da producdo cientifica gerada pela Instituicdo, a partir desta data.

Ciente e de acordo:



Autor Local, 12 de fevereiro de 2026
Detentor dos Direitos Autorais Orientador(a)
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