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RESUMO

Esta pesquisa busca compreender o papel do ensino de Sociologia no enfrentamento a transfobia
e a exclusdo de identidades ndo binarias no ambiente escolar. Reconhece-se que a escola, espago
central de socializacéo, frequentemente reproduz praticas de invisibilizacdo e preconceito contra
pessoas trans, o que reforca desigualdades sociais. A partir de revisdo bibliografica e
fundamentacdo em autores como Butler (2009), Stryker (2021), Goffman (1988), Bourdieu
(1992) e Xavier & Vianna (2023), o estudo analisa a construcdo social do género, a teoria do
estigma e as violéncias simbdlicas que atravessam vivéncias dissidentes. O trabalho também
considera documentos oficiais, como a Constituicdo de 1988, a LDB e decisdes do STF, que
afirmam os direitos a igualdade e a dignidade humana. Organizado em eixos tematicos, o estudo
pretende identificar praticas pedagogicas inclusivas que fortalecam a cidadania e a democracia
escolar. Assim, a investigacdo assume 0 compromisso com uma educacéo critica e emancipatoria,
capaz de valorizar a pluralidade de experiéncias de género e promover um ambiente escolar mais
justo e acolhedor.
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ABSTRACT

This research aims to understand the role of Sociology teaching in addressing transphobia and the
exclusion of non-binary identities within the school environment. The school, as a central space
of socialization, often reproduces practices of invisibility and prejudice against trans people,
reinforcing social inequalities. Based on a literature review and grounded in authors such as Butler
(2009), Stryker (2021), Goffman (1988), Bourdieu (1992), and Xavier & Vianna (2023), the study
analyzes the social construction of gender, stigma theory, and the symbolic violence experienced
by dissident identities. It also considers official documents, such as the 1988 Brazilian
Constitution, the LDB, and Supreme Court decisions that guarantee equality and human dignity.
Organized around thematic axes, the research seeks to identify inclusive pedagogical practices
that strengthen citizenship and democratic values within schools. In this sense, the study commits
to a critical and emancipatory education, capable of valuing gender diversity and promoting a
more just and welcoming educational environment.
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1.

INTRODUCAO

A escola, como principal meio para construcdo de um individuo critico, que venha,
futuramente, se posicionar como cidaddo ativo e social, € retrato da diversidade que a sociedade
apresenta em suas muitas formas. Esse ambiente é frequentemente um dos primeiros espacos
de socializagdo em que pessoas trans e ndo binarias enfrentam preconceito, invisibilizacdo e
violéncia simbdlica ou fisica. Assim, conduzir o aluno no processo de aceitar o diferente,
presente na sua realidade cotidiana, ¢ fundamental para construgdo de um ambiente acolhedor,
longe de esteredtipos e preconceitos.

No contexto do Ensino Médio, o componente curricular da Sociologia possui um
enorme potencial transformador por permitir 0 questionamento das normas de género e a
discussdo de temas relacionados aos direitos humanos, identidade e diversidade. Nesse sentido,
este projeto propGe analisar, a partir de uma revisdo bibliografica, como o ensino de Sociologia
pode atuar no combate a transfobia e a exclusdo de pessoas trans e ndo binarias no ambiente
escolar, de forma que isso seja reflexo na sociedade.

Para compreender os processos de exclusdo e estigmatizacdo dentro do ambiente
escolar, este estudo se apoia na teoria do estigma de Erving Goffman (1988), que analisa como
certos individuos sdo socialmente marcados por caracteristicas percebidas como desviantes,
levando a marginalizacdo. Goffman (1988) afirma que "A sociedade estabelece um modelo de
categorias e tenta catalogar as pessoas conforme os atributos considerados comuns e naturais
pelos membros dessa categoria” (1988, p. 11), fazendo compreender a tendéncia do humano de
separar o diferente por nao estar habituado a ele.

Considera-se assim o papel da escola de reforcar a abordagem de tais temas, afim de
estimular nos alunos a busca por compreender o diferente e seus direitos garantidos tanto pela
Constituicdo de 1988, onde 0 Art. 5° aponta que “Todos sdo iguais perante a lei, sem distingao
de nenhuma natureza [...]” ¢ a LDB no Art. 58° que afirma “todos os seres humanos nascem
livres e sdo iguais em dignidade e direitos”. Além disso, em 2019, o Supremo Tribunal Federal
(STF) decidiu por criminalizar a transfobia, compreendendo que

o0 atual quadro de violéncia e discriminagdo contra a populacdo LGBT tem tornado
faticamente inviavel o exercicio dos direitos fundamentais a livre orientacéo sexual e
a livre identidade de género das pessoas LGBT em razdo do alto grau de violéncia e
discriminagdo contra elas perpetradas na atualidade, donde inviabilizado, inclusive, o
direito fundamental & seguran¢a desta populagdo. Entende que todas as formas de
homofobia e transfobia devem ser punidas com o mesmo rigor aplicado atualmente
pela Lei de Racismo, sob pena de hierarquizacéo de opressdes, decorrente da puni¢do
mais severa de determinada opressao relativamente a outra. (BRASIL, 2019).

Nesse sentido, a presente pesquisa, por meio das identidades de género propostas por
Butler (2009), pretende investigar teorias socioldgicas que discutem a construcdo social do
género e suas implicacdes na educacdo, bem como compreender os desafios enfrentados por
pessoas trans e ndo binarias no contexto escolar e identificar praticas pedagdgicas que
promovam a inclusdo e o respeito a essa diversidade, refletindo sobre o papel critico da
Sociologia na formacdo de sujeitos mais conscientes, empéticos e respeitosos com a
diversidade.

A pesquisa, de carater qualitativo, baseia-se em revisdo bibliografica de obras
académicas, artigos e documentos oficiais, visando analisar o papel da Sociologia no
enfrentamento a transfobia e a exclusdo de identidades ndo binarias na escola. Amparada em
autores como Butler (2009), Stryker (2021), Xavier & Vianna (2023), Bourdieu (1992) e



Goffman (1988), a analise sera organizada em eixos teméticos que discutem a construcédo social
do género, as violéncias sofridas por pessoas trans e ndo binarias, o papel do curriculo de
Sociologia na criacdo de propostas pedagdgicas inclusivas.

Nesse caminho, assume-se com esse texto, 0 compromisso com uma educacao inclusiva
e critica, capaz de combater estruturas discriminatdrias historicamente reproduzidas no espago
escolar, contribuindo com o debate sobre formacéo docente e préticas pedagdgicas que acolham
a pluralidade de experiéncias de género, respeitando o direito de ser e existir de cada estudante.
Com isso, a0 se questionar como o ensino de Sociologia pode contribuir para o enfrentamento
da transfobia e da exclusdo de identidades ndo binérias nas escolas de educacdo basica, espera-
se que este estudo forneca subsidios tedricos e préaticos para a construcdo de um modelo
educacional mais inclusivo, capaz de criar um espaco de acolhimento, respeito e valorizagdo
das diferencas. Nessa perspectiva, a investigagdo também se justifica pela necessidade de
tensionar as praticas tradicionais de ensino que, muitas vezes, silenciam ou invisibilizam corpos
dissidentes, reafirmando a urgéncia de uma abordagem pedagdgica que ndo apenas reconheca,
mas legitime e fortaleca a diversidade como elemento constitutivo da cidadania e da democracia
escolar.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 ACONSTRUCAO SOCIAL DO GENERO E APERFORMATIVIDADE

Em diferentes sociedades e épocas, as fronteiras do que é masculino e feminino
apresentam variagdes notaveis, evidenciando como as formas de articulacéo entre corpo, papel
social e identidade ndo sdo universais. Essas variagdes tornam implausivel a hipotese de um
status ontologicamente natural que explique, por si s6, os papéis de género (Striker, 2021).
Desse modo,

O que conta como um homem é diferente de um contexto para outro, € 0 que se conta
como um homem muda ao longo do tempo, e 0s modos como a cultura pode relacionar
as nocOes de diferencas masculinas e femininas as questdes de papéis sociais e ao
corpo também podem mudar com o tempo. Nao ha um status ontologicamente natural
de macho-fémea, o status de homem/mulher muda tanto quanto o que define algo
como transgénero. Pensar seriamente sobre a historicidade de todas as categorias é
importante, e a historia trans pode nos ensinar sobre isso. (Stryker, 2021, p. 4).

A compreensao de género como uma construcdo social € um dos pilares fundamentais
para se pensar a diversidade no contexto educacional. Distante de uma visdo biologizante ou
essencialista, a no¢do contemporanea de género entende que as identidades masculinas,
femininas e outras formas dissidentes sdo moldadas social e historicamente por meio de normas,
discursos e praticas culturais. Para Stryker e Whittle (2006), no livro The Transgender Studies
Reader,

O processo de atribui¢do de género é, simultaneamente, um processo ahistorico e
historico. Ele é ahistorico no sentido de que as atribui¢des de género sdo feitas no
curso de uma interagdo concreta e particular. E histrico no sentido de que cria e
sustenta a atitude natural em relacdo ao género e, portanto, 0 género como uma
caracteristica permanente. A historicidade do género é constituida no decorrer da
interacdo. Em interacdes continuas, uma vez que uma atribuicdo de género foi feita,

ndo € mais necessario continuar ‘fazendo o masculino’ ou ‘fazendo o feminino’. (176-
177)

Seguindo essa linha tedrica, o conceito de género, diferentemente de sexo bioldgico, é



compreendido como uma construcdo social, historica e cultural. Beauvoir (1949) ja havia
antecipado esse entendimento ao afirmar que “ndo se nasce mulher, torna-se mulher”, indicando
que as diferencas entre homens e mulheres ndo s&o naturais, mas produzidas pelas normas
sociais e pelas relacdes de poder. Esse pensamento abriu caminho para teorias posteriores que
consolidaram o género como categoria analitica.

Butler (2009), uma das principais referéncias nesse debate, introduz o conceito de
performatividade de género, no qual o género ndo é algo que se "é", mas algo que se "faz", ou
seja, um conjunto reiterado de atos corporais e linguisticos que produzem o efeito de uma
identidade fixa. Para Butler (2009), o sistema cisheteronormativo impde um ideal de coeréncia
entre sexo, género e desejo, excluindo ou violentando as experiéncias que escapam dessa
norma, como € o caso das pessoas trans e ndo binarias. Ela explica que

Se a verdade interna do género € uma fabricacdo, e se 0 género verdadeiro é uma
fantasia instituida e inscrita sobre a superficie dos corpos, entdo parece que 0s géneros
ndo podem ser nem verdadeiros nem falsos, mas somente produzidos como efeitos da
verdade de um discurso sobre a identidade primaria e estavel (Butler, 2009, p. 176).

Para a autora, género ndo é uma esséncia ou uma identidade fixa, mas um efeito de
praticas discursivas reiteradas. Em outras palavras, género é performativo, tendo em vista que
se constitui e se estabiliza por meio da repeticdo de atos, gestos, expressdes e discursos que
criam a ilusdo de uma identidade coerente. Essa perspectiva rompe com a ideia de que 0 género
é simplesmente uma construcdo cultural sobre um corpo sexuado, mostrando que ele é
continuamente produzido nas interacdes sociais.

A nocdo de performatividade evidencia ainda que existem multiplas formas de viver e
expressar o género, abrindo espaco para identidades dissidentes, como pessoas trans e nao
binarias. No entanto, Butler (2002) também alerta que as normas de género sdo regulatdrias: ao
definir quais performances séo inteligiveis, a sociedade exclui e marginaliza corpos e
identidades que ndo se enquadram no binarismo homem/mulher. Nesse sentido,

Corpos que materializam subjetividades pouco aceitaveis no espectro de uma matriz
de inteligibilidade que sinaliza os limites do esquema binéario [...] experienciardo o
desconforto de serem observados e comparados a partir dos modelos que comp8em
essa matriz (BUTLER, 2002 apud REIS; CASTRO, 2019).

Assim, a performatividade ndo apenas revela a fluidez do género, mas também denuncia
0s mecanismos de controle social que limitam sua expressdo. Dessa forma, compreender o
género como construcao social e performativa significa reconhecer que ele ndo é dado pela
biologia, mas continuamente produzido e regulado por préaticas sociais e culturais. Esse
entendimento é essencial para 0 combate a transfobia e a exclusdo, especialmente no espaco
escolar, que pode tanto reproduzir normas excludentes quanto constituir-se como ambiente de
transformacéo, acolhimento e reconhecimento da diversidade.

No campo da educacao, Louro (2014) reforca essa perspectiva ao destacar que a escola
é um dos espacos privilegiados para a reproducdo de normas de género, mas também pode se
tornar um ambiente de questionamento e subversdo dessas normas. Ao discutir a ideia de
"corpos estranhos”, Louro enfatiza que as experiéncias que fogem das expectativas de género
binérias muitas vezes sdo tratadas como ameacas a ordem escolar, gerando exclusdo, violéncia
simbolica ou silenciamento. E nesse sentido que Xavier & Vianna (2023) apontam como

Sujeitos que constroem a sexualidade ou a identidade de género de maneira normativa,



ou seja, em correspondéncia ao sexo designa do, e reproduzem comportamentos
esperados dentro da ldgica binaria feminino/masculino costumam desfrutar de posicéo
privilegiada em relacdo aqueles que vivem os processos de construcdo identitaria de
forma ndo normativa. Por outro lado, o privilégio de determinado grupo se transforma
em processos de exclusdo e abjecdo para outros grupos que, ao transgredirem esses
modelos previamente dados, ndo sé ficam marcados negativamente, como sao
privados de direitos. (p. 8).

Assim, o ensino de Sociologia, ao explorar criticamente os conceitos de identidade,
poder e norma, pode contribuir para desnaturalizar os discursos que sustentam a transfobia e a
marginalizacdo das identidades ndo binarias, promovendo uma educacgdo mais plural, critica e
inclusiva, e fujindo de um ideal que faz da escolarizacdo desse grupo “inconclusa, precaria ou até
mesmo inexistente” (Xavier; Vianna, 2023, p. 8).

2.2 VIOLENCIA DE GENERO, TRANSFOBIA E EXCLUSAO ESCOLAR

A escola, espaco de formacgdo cidada e promocdo da igualdade, na préatica, pode
reproduzir desigualdades e exclusdes, muitas vezes de maneira velada. O socidélogo Bourdieu
(1992) denomina esse fendmeno de “violéncia simbolica”, um tipo de dominagédo que se exerce
de forma invisivel, por meio de praticas cotidianas, discursos e estruturas que naturalizam
hierarquias sociais. No caso de alunos trans e ndo binarios, a violéncia simbodlica esta presente
em diferentes dimensdes da vida escolar, gerando impactos significativos em sua trajetoria
educacional. Xavier e Vianna (2023) apontam que

As primeiras experiéncias escolares aproximam-se, em muitos aspectos, sobretudo
quando a escola se revela um ambiente hostil, levando a crenca de que ha uma Unica
e legitima forma de vivenciar feminilidades e/ou masculinidades ndo hegemonicas.

(p- 8).

Dessa forma, é possivel observar como a transfobia manifesta-se tanto de forma direta
(por meio de insultos, agressdes e perseguicdes), quanto de forma estrutural e institucional, por
meio da invisibilizacdo de identidades de género ndo normativas nos curriculos, documentos
escolares, banheiros e praticas pedagogicas. Butler (2011), em Vida precaria, destaca que 0
corpo trans, ao ndo corresponder a logica binaria de género, torna-se um corpo "objeto”, alvo
de controle, vigilancia e punicdo. De acordo com Xavier e Vianna (2023)

Vaérios estudos relatam persistentes preconceitos, ameacgas e agressdes fisicas
direcionadas a estudantes LGBTI nas escolas brasileiras. Levantamento da
Associagdo Brasileira de Léshica, Gays, Bissexuais e Transexuais (ABLGT, 2016)
mostra que 73% dos estudantes ndo heterossexuais ja foram agredidos verbalmente
na escola, e a mencéo as agressdes fisicas foi de um a cada quatro estudantes. (p. 4).

Isso se traduz ainda mais em processos de exclusdo simbdlica e material: uso do nome
civil, auséncia de representatividade nos conteudos didaticos e falta de preparo dos docentes
para lidar com questdes de diversidade de género. Xavier e Vianna (2023) afirmam também
que essa comunidade “vem enfrentando uma série de problemas quanto ao reconhecimento e a
efetivacdo de seus direitos a educacdo em uma sociedade ancorada fortemente na
heteronormatividade” (p. 2). Esta compreensdo ¢ reafirmada por Bourdieu (1998), ao
argumentar que



para que sejam favorecidos os mais favorecidos e desfavorecidos os mais
desfavorecidos, é necessario e suficiente que a escola ignore, no ambito dos conteidos
do ensino que transmite, dos métodos e técnicas de transmissdo e dos critérios de
avaliacdo, as desigualdades culturais entre as criangas das diferentes classes sociais.

(p. 53).

E nesse sentido que atransfobia escolar contribui diretamente para o aumento da evasio de
pessoas trans e ndo binarias, muitas vezes por ndo encontrarem um ambiente minimamente
seguro ou acolhedor, além de afetar gravemente sua satide mental e autoestima. E neste cenario
que o ensino de Sociologia pode funcionar como um espaco de resisténcia e transformacéo, ao
permitir que essas questdes sejam discutidas com base em dados, teorias criticas e experiéncias
concretas.

A partir desses principios, é possivel pensar em praticas pedagdgicas que ndo apenas
acolham, mas também celebrem as existéncias trans e ndo binadrias como legitimas e
enriquecedoras para 0 processo educativo. A Sociologia, enquanto disciplina voltada a
compreensdo critica das relacdes sociais, oferece ferramentas para que estudantes reflitam sobre
as desigualdades estruturais e compreendam a transfobia como um fenémeno social que deve
ser combatido coletivamente, principalmente para a construcdo de uma escola que nao

assume uma postura de ocultamento em relacdo as experiéncias de discriminacéo ou
de reiteracdo de processos normatizadores baseados na matriz heterossexual, numa
tentativa de encaixar os dissidentes na norma [...] (Xavier; Vianna, 2023, p. 8).

Tais formas de discriminacdo ndo sdo naturais ou inevitaveis, mas resultam de
construcdes histdricas, culturais e sociais que estabeleceram normas rigidas sobre o que
significa ser homem ou mulher. Ao problematizar essas construgdes, a Sociologia possibilita o
questionamento de desigualdades e a valorizacdo da diversidade, especialmente no contexto
escolar.

A teoria do estigma de Erving Goffman (1988) oferece importantes ferramentas
conceituais para compreender esse fendmeno, ao analisar como determinados sujeitos, por ndo
corresponderem as normas sociais estabelecidas, sdo marginalizados e classificados como
“desviantes”. A nao conformidade com tais padrdes gera processos de exclusao que vao desde
0 uso compulsoério do nome civil até a recusa em reconhecer identidades de género diversas.
Essas praticas ndo apenas negam a legitimidade da experiéncia desses sujeitos, como tambem
reforcam mecanismos de poder que sustentam a hierarquia social. Segundo Goffman (1988),

acreditamos que alguém com um estigma nado seja completamente humano. Com base
nisso, fazemos vérios tipos de discriminagBes, através das quais efetivamente, e
muitas vezes sem pensar, reduzimos suas chances de vida: Construimos uma teoria
do estigma; uma ideologia para explicar a sua inferioridade e dar conta do perigo que
ela representa [...] (p. 8).

Para o autor, o estigma € construido socialmente como uma marca que desqualifica o
individuo, reduzindo-o a uma identidade deteriorada diante dos outros. No caso de estudantes
trans e ndo binarios, essa marca se evidencia na imposicdo da cisnormatividade e da
heteronormatividade, que definem padrdes rigidos de género e sexualidade considerados
“naturais” e “legitimos”, evidenciando até mesmo o corpo como

um texto socialmente construido, um arquivo vivo da histéria do processo de producéo-
reproducdo sexual. Neste processo, certos cadigos naturalizam-se, outros, sao ofuscados
ou/e sistematicamente eliminados, posto s margens do humanamente aceitavel. (Bento,



2006, p. 84).

Visto que pensamento sociolégico demonstra que a identidade de género é uma
construcdo social, e ndo uma determinacdo bioldgica, compreender a transfobia significa
perceber que ela surge da tentativa de impor uma visao fixa e binaria de género, excluindo
pessoas trans e ndo binarias que desafiam essas normas. Esse conceito é essencial para entender
como a transfobia se articula com relagfes de poder, reforgando desigualdades sociais.

As violéncias contra pessoas trans e ndo binarias ndo se limitam as agressdes fisicas,
mas se expressam de forma mais profunda e cotidiana nas dimensdes simbdlicas e estruturais.
A violéncia simbdlica, conforme Bourdieu (1992), é aquela que se exerce de modo invisivel,
por meio de discursos, praticas institucionais e normas que naturalizam a exclus&o. No caso de
pessoas trans e ndo binérias, isso se manifesta em atitudes como a recusa do uso do nome social,
piadas que deslegitimam identidades e materiais didaticos que reforgam uma visdo binaria do
género. Para o autor

o maior efeito da violéncia simboélica exercida pela escola ndo é a perda cultural
familiar e a inculcacdo de uma nova cultura exégena (mesmo porque essa inculcacéo,
como ja se viu, seria prejudicada pela falta de condicdes necessarias a sua recepcao),
mas o reconhecimento, por parte dos membros dessa camada, da superioridade e
legitimidade da cultura dominante. Esse reconhecimento se traduziria numa
desvalorizacdo do saber e do saber-fazer tradicionais por exemplo, da medicina, da
arte e da linguagem populares, e mesmo do direito consuetudinario- em favor do saber
e do saber-fazer socialmente legitimados. (Bourdieu, 1992, p.52).

Dessa forma, a transfobia no ambiente escolar ndo é apenas um problema individual,
mas parte de uma légica social mais ampla que mantém hierarquias de género. Ao incorporar
esse temas no curriculo de Sociologia, e escola se torna um espaco de discussao da diversidade,
ndo apenas na teoria, mas pratica de uma disciplina que permite aos estudantes compreender
como as normas de género sdo construidas historicamente, reconhecer a transfobia como forma
de violéncia social e desenvolver uma postura critica diante das injusticas.

METODOLOGIA

Esta pesquisa possui carater qualitativo e esta fundamentada na revisdo bibliogréfica,
com o objetivo de analisar teoricamente o papel do ensino de Sociologia no enfrentamento a
transfobia e a exclusdo de identidades ndo binarias no contexto escolar. A escolha por uma
abordagem qualitativa se justifica pela natureza interpretativa da investigacdo, que busca
compreender representacdes, discursos e praticas pedagogicas relacionadas a diversidade de
género.

A revisdo bibliografica sera realizada por meio da leitura, analise e sistematizacdo de
obras académicas, artigos cientificos, dissertacdes, teses e documentos oficiais (como as
Diretrizes Curriculares Nacionais, a BNCC e legislactes sobre diversidade de género e direitos
humanos na educacdo). Os textos serdo selecionados com base em critérios de relevancia
tematica, atualidade e contribuicao para a discussao teorica sobre género, educacédo e Sociologia
critica.

A pesquisa se orientara por autores que tratam da construcdo social do género, como
Butler (2009) e Stryker (2021), das pesquisas de vivéncias trans e ndo-binarias no contexto
escolar, em autores como Xavier & Vianna (2023), bem como o conceito de violéncia simbélica
proposto por Bourdieu (1992) e a teoria do estigma de Goffman (1988). Também serdo



considerados estudos que abordam a prética docente no ensino médio e o papel da
Sociologia como disciplina formadora de sujeitos criticos.

A sistematizacdo dos dados sera feita a partir de eixos tematicos, que emergirdo da
leitura do material selecionado, tais como:

- A construcdo social do género e suas implicagcOes escolares;

- As violéncias simbolicas e estruturais contra pessoas trans e ndo binérias;
- O papel do curriculo e da Sociologia na formagao cidada;

- Propostas pedagogicas inclusivas e antitransfobicas.

A sistematizacdo dos dados ocorrera de forma critica e interpretativa, priorizando o
didlogo entre as diferentes fontes e a construcdo de uma analise que aponte os desafios, mas
também as possibilidades, de uma préatica pedagogica comprometida com a equidade de género
e a valorizacdo das identidades dissidentes, compreendendo os desafios enfrentados por
educadores e estudantes, além de apontar caminhos para a constru¢cdo de uma pratica
pedagogica comprometida com os direitos humanos. Assim, a metodologia busca ndo apenas
mapear e compreender as problematicas relacionadas a transfobia no contexto escolar, mas
também contribuir para a elaboracdo de propostas que tornem o ensino de Sociologia um
instrumento efetivo de incluséo e transformacao social.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A invisibilidade das teméticas voltadas a sexualidade e, em especial, as identidades de
género ndo normativas, permanece como um dos principais fatores de exclusdo no ambiente
escolar. A fundamentacéo tedrica proposta nesse trabalho reforca como abordar tais questfes
muitas vezes gera desconforto e resisténcia por parte de atores escolares, que, ao tentarem
reafirmar normas cisheteronormativas, acabam reforcando desigualdades histéricas. Esse
movimento confirma que a escola, embora devesse ser espaco de cidadania, acaba por atuar na
manutencdo de hierarquias sociais. 1sso é afirmado por Xavier e Vianna (2023), compreendendo
que

a invisibilidade da teméatica da sexualidade, estritamente das sexualidades
consideradas inconformes, pode muitas vezes gerar panico e recusa de atores
escolares que tentam reiterar cada vez mais a norma e, desta feita, fortalecer a
manutencao das desigualdades. A escola é um lugar onde h4 disputas curriculares que
determinam o tipo de cidadania a ser instituida. Para além das questdes curriculares,
nesse espaco, circulam discursos que influenciam os processos de ensino e
aprendizagem, além de ser o local onde sdo estabelecidos critérios em acordo com
esses discursos. (p. 12)

Nesse processo, a disputa curricular é central, visto que o curriculo ndo é neutro e
seleciona saberes, definindo, assim, quais sujeitos e identidades sdo reconhecidos como
legitimos. A marginalizacdo dessas existéncias demonstra que determinados conhecimentos e
experiéncias seguem sendo tratados como abjetos, termo que remete aquilo que é rejeitado
socialmente, como apontam Butler (2009), Goffman (1988) e Boudieu (1991). Dessa forma, o
silenciamento compromete o direito & educagdo plena e equitativa, visto que determinados
grupos, em especial, pessoas trans e ndo binarias, que continuam sendo privados de
oportunidades iguais de aprendizagem e reconhecimento.



Outro aspecto relevante observado € que a exclusdo ndo se limita ao &mbito curricular,
mas também se expressa nos discursos e praticas cotidianas da escola. Ao reiterar padrbes
cisheteronormativos, a instituicdo impde condutas restritivas aos jovens, limitando a
diversidade de formas de existir e se expressar. Assim, “a escola, que deveria ser um espago de
promogcé&o da cidadania, acaba se tornando um espago que deve ser problematizado por excluir
e marginalizar determinados sujeitos.” (Xavier; Vianna, 2023, p. 13).

Nesse ponto, a propria BNCC (2018) surge como instrumento fundamental para reverter
esse cenario, ao propor competéncias gerais que incluem a valorizacdo da diversidade cultural,
a empatia, o didlogo e a cooperacdo (Competéncia Geral 9). Ao estimular o respeito as
diferencas e a formagé&o para a cidadania, a BNCC oferece respaldo normativo para que a escola
incorpore, de forma critica, debates sobre género e sexualidade. Além disso, nos componentes
de Ciéncias Humanas e Linguagens, a BNCC enfatiza o desenvolvimento do pensamento critico
e da andlise das relagbes sociais, criando condi¢fes para questionar a naturalizacdo da
heteronormatividade e promover préaticas pedagdgicas inclusivas, conforme a afirmacéo abaixo

Compromisso educativo tem como base as ideias de justica, solidariedade, autonomia,
liberdade de pensamento e de escolha, ou seja, a compreensdo e o reconhecimento das
diferencas, o respeito aos direitos humanos e a interculturalidade, e 0 combate aos
preconceitos de qualquer natureza. (BRASIL, 2018, p. 561).

Para que esse processo seja efetivo, é necessario implementar propostas pedagogicas
inclusivas e antitransfobicas. 1sso implica rever materiais didaticos, garantindo representacdes
positivas de pessoas trans e ndo bindrias, alem de adotar politicas escolares que assegurem o
uso do nome social e do banheiro correspondente a identidade de género. Atividades
interdisciplinares que articulem literatura, artes e ciéncias humanas podem ampliar a
visibilidade das diversidades de género, fomentando empatia e respeito. Assim,

Se a educacdo foi e € um direito negado historicamente a determinados grupos, o
continuaréd sendo enquanto ndo houver igualdade de oportunidades, sobretudo para
aqueles e aquelas historicamente marcados pela eliminag¢do. O mesmo vale enquanto
os saberes, conhecimentos e préaticas de pessoas tratadas como abjetas ndo forem
consideradas nos processos educacionais. (Xavier; Vianna, 2023, p. 19)

Para que isso ocorra, a formacdo continuada de professores também é essencial, de
modo que educadores estejam preparados para lidar com o tema de forma critica e ética, bem
como a BNCC, ndo apenas como um documento regulador, mas quando implementada de
forma critica, serve de base curricular e ferramenta da democratizacdo do acesso ao
conhecimento. Dessa forma, a escola pode deixar de ser apenas um espaco de reproducdo de
desigualdades e se tornar ambiente de resisténcia, acolhimento e reconhecimento das multiplas
formas de viver o género e a sexualidade, ndo se limitando apenas ao

“saber conviver”, mas considerar que a humanidade se organiza e se estrutura na e
pela diferenga. Se tivermos essa premissa evidente, talvez possamos inverter a légica:
nao se trata de identificar “o estranho” como “o diferente”, mas de pensar que estranho
é ser igual e na intensa e reiterada violéncia despendida para se produzir o hegemonico
transfigurado em uma igualdade natural. (Bento, 2016, p. 556).

Em sintese, embora a escola ainda funcione como espaco de exclusdo e invisibilizacdo
das identidades ndo normativas, a BNCC oferece caminhos possiveis para a superacdo da
heteronormatividade. A abertura curricular e a incorporagdo dos saberes e vivéncias
historicamente marginalizados, quando articuladas as competéncias gerais do documento,



constituem estratégias possiveis e necessarias para a constru¢cdo de uma educagdo mais
democraética, critica e inclusiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, torna-se evidente que a escola, enquanto espacgo privilegiado de
socializacdo e formacéo cidadd, ndo pode se furtar ao compromisso de enfrentar a transfobia e
a exclusdo de identidades ndo binéarias. A partir do aporte tedrico bem fundamentado, este
estudo demonstrou que a Sociologia, como componente curricular do Ensino Médio, possui um
papel estratégico no estimulo ao pensamento critico, no questionamento das normas de género
e na promocao de préaticas pedagdgicas inclusivas.

As trajetdrias de pessoas trans e ndo binarias ao longo do tempo mostram como normas
legais e sociais definiram e categorizaram identidades e corpos dissidentes, além de evidenciar
como lutas politicas e culturais reconfiguraram essas existéncias. Estudar a historia trans ndo
apenas reconstitui experiéncias marginalizadas, mas revela as regras em agcdo que tornam certos
modos de existir legiveis e outros abjetos.

Ao analisar a construgéo social do género, as violéncias simbdlicas e estruturais e 0s
impactos da heteronormatividade na vida escolar, constatou-se que a auséncia de debates sobre
diversidade contribui para a perpetuacdo de preconceitos e para o silenciamento de estudantes
trans e nao binarios. Em contrapartida, a insercdo de conteudos que valorizem os direitos
humanos e a pluralidade de identidades pode fortalecer a formacao de sujeitos mais conscientes,
empaticos e capazes de transformar a realidade social.

Assim, reafirma-se a necessidade de compreender o ensino de Sociologia ndo apenas
como um campo de transmissao de conhecimento, mas como uma pratica critica, emancipadora
e comprometida com a dignidade humana. Ao se articular teoria e pratica pedagdgica, é possivel
construir um modelo educacional que acolha, respeite e valorize a diversidade, tornando a
escola um espaco de equidade e justica social para todos os estudantes.

Portanto, o enfrentamento a transfobia na escola exige compreender a complexidade das
violéncias simbolicas e estruturais, reconhecer o poder formativo do curriculo e da Sociologia
e, sobretudo, investir em préticas pedagogicas inclusivas. A educac¢do, quando comprometida
com os direitos humanos, transforma-se em um instrumento de emancipacdo social e em um
caminho para a construcdo de uma sociedade mais justa, plural e democratica.
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