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Resumo

O presente trabalho analisa a relagcao entre teoria e pratica no ensino técnico ofertado na
modalidade de Educacao a Distancia (EaD), destacando sua importancia para a formacgao de
profissionais qualificados e preparados para as demandas do mercado de trabalho. A pesquisa
aborda os principais desafios enfrentados pelas instituicbes de ensino na integracéo entre os
conhecimentos tedricos e as experiéncias praticas, considerando as especificidades da educagao
profissional e tecnolégica. Sao discutidos aspectos como a evolugao da Educacgéao a Distancia no
Brasil, o uso das tecnologias digitais como ferramentas de ensino, as metodologias ativas de
aprendizagem, os ambientes virtuais de aprendizagem, a mediagao pedagdgica do professor e a
autonomia do estudante. Também sdo analisadas estratégias que favorecem a aproximagao
entre teoria e pratica, como atividades praticas supervisionadas, laboratérios virtuais, estudos de
caso, projetos integradores, simulagdes e estagios. O estudo fundamenta-se em autores como
Dermeval Saviani, Gaudéncio Frigotto e Ciavatta, que defendem a indissociabilidade entre teoria
e pratica no processo educativo e na formagéo critica do sujeito. Além disso, considera os
principios da Educacao Profissional e Tecnolégica (EPT), que compreendem o trabalho como
principio educativo e a formacdo humana integral. Conclui-se que, embora existam desafios
relacionados a infraestrutura tecnoldgica, a formacado docente e ao desenvolvimento de
atividades praticas na modalidade a distancia, é possivel promover uma aprendizagem
significativa quando ha planejamento pedagdgico, utilizagdo adequada das tecnologias e
metodologias que aproximem o conhecimento tedrico das situagdes reais de trabalho. Dessa
forma, a integracao entre teoria e pratica fortalece a qualidade do ensino técnico a distancia e
contribui para a formagao de profissionais competentes, criticos e capazes de atuar de forma
ética e inovadora na sociedade.

Palavras-chave: Educacdo a Distancia; Ensino Técnico; Educacao Profissional e Tecnoldgica;
Teoria e Pratica; Metodologias Ativas; Formacgao Profissional.
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1. Introdugao

A Educacéo Profissional e Tecnolégica (EPT) ocupa um espago de grande relevancia
no cenario educacional brasileiro, especialmente por apresentar como finalidade a
formagdo de sujeitos preparados para atuar profissionalmente e compreender as
transformagdes presentes na sociedade. Diferentemente de uma formacéo voltada
apenas para o desenvolvimento de habilidades técnicas, a EPT busca promover uma
aprendizagem que articule conhecimentos cientificos, tecnoldgicos, culturais e sociais,
permitindo que o estudante desenvolva uma visdo mais ampla sobre sua area de atuacao

e sobre o mundo do trabalho.

Ao longo de sua trajetéria, a educagéao profissional passou por diferentes mudangas,
acompanhando as transformag¢des econdmicas, sociais e tecnologicas da sociedade.
Atualmente, existe uma necessidade cada vez maior de formar profissionais capazes de
lidar com situagdes complexas, resolver problemas e adaptar-se as novas demandas
profissionais. Nesse sentido, o processo educativo precisa superar modelos baseados
apenas na transmissao de conteudos, valorizando uma aprendizagem que estabelecga
conexdes entre o conhecimento construido em sala de aula e as experiéncias vivenciadas

na pratica.

Dentro dessa perspectiva, a relagdo entre teoria e pratica torna-se um elemento
essencial para compreender a qualidade da formacao oferecida pela EPT. A teoria
possibilita ao estudante compreender conceitos, principios e fundamentos que explicam
determinado conhecimento, enquanto a pratica permite a aplicacdo desses saberes em
situagdes concretas. Quando esses dois elementos séo trabalhados de forma integrada,
o processo de aprendizagem torna-se mais significativo, pois o estudante consegue

perceber a utilidade e a importancia dos conteudos estudados.



Entretanto, um dos desafios presentes na educagao profissional é justamente
evitar a separagao entre o conhecimento tedrico e a experiéncia pratica. Em muitas
situagdes, o ensino pode apresentar uma divisdo entre os conteudos trabalhados
academicamente e as demandas encontradas no ambiente profissional. Essa distancia
pode dificultar a compreensdo do estudante sobre a aplicabilidade do conhecimento e
limitar o desenvolvimento de competéncias necessarias para sua atuagao. A integracao
entre teoria e pratica nao significa apenas realizar atividades praticas apos o estudo de
conteudos tedricos. Trata-se de uma relagdo mais profunda, na qual a pratica também
contribui para a construgdo do conhecimento, possibilitando reflexdes, questionamentos
e novas compreensdes sobre determinada area profissional. Dessa maneira, teoria e
pratica devem ser entendidas como dimensdes complementares do processo educativo,
capazes de fortalecer a formacao do estudante.

Nesse contexto, a EPT possui o desafio de desenvolver propostas pedagogicas
que aproximem o ambiente escolar da realidade profissional, criando oportunidades para
que os estudantes relacionem os conhecimentos adquiridos com situagdes reais. Essa
aproximacao pode ocorrer por meio de metodologias de ensino, atividades integradoras,
projetos, pesquisas, estagios e outras estratégias que possibilitem uma aprendizagem
mais dindmica e conectada com a realidade.

A importancia dessa discussao esta relacionada a necessidade de compreender
como a articulagao entre teoria e pratica influencia a formacéao profissional e tecnolégica.
Uma educagao que valoriza essa integragdo contribui para que o estudante nao seja
apenas um executor de tarefas, mas um profissional capaz de compreender 0s processos
envolvidos em sua atuagao, analisar situagdes e tomar decisdes fundamentadas.

Além disso, a relagao entre teoria e pratica esta diretamente ligada a construgao
de uma educacdo profissional mais critica e humanizada. O conhecimento técnico,
quando associado a reflexdo tedrica, permite que o individuo compreenda ndo apenas
como realizar determinada atividade, mas também os impactos sociais, econémicos e
culturais relacionados ao seu trabalho. Assim, a formagao profissional amplia-se para
além da preparacao para o mercado, envolvendo também a formacgao cidada.

Diante desse cenario, investigar a relagdo entre teoria e pratica na Educagéao

Profissional e Tecnoldgica torna-se relevante para compreender os caminhos que podem



fortalecer o processo de ensino e aprendizagem. A reflexdo sobre essa tematica permite
analisar os desafios existentes e identificar possibilidades para uma formagado mais
integrada, capaz de atender as necessidades dos estudantes e as transformacgobes
presentes no mundo do trabalho. Para o desenvolvimento deste estudo, foi adotada uma
abordagem qualitativa, considerando a necessidade de compreender aspectos
relacionados as experiéncias, praticas educativas e processos de construgdao do
conhecimento na EPT. Quanto a natureza da pesquisa, caracteriza-se como um relato
de experiéncia, buscando refletir sobre situagdes vivenciadas no contexto educacional e
sua relacdo com a articulagao entre teoria e pratica. Além disso, foi realizada uma revisao
bibliografica, fundamentada em estudos e contribuicées de autores da area da Educacgao
Profissional e Tecnolégica, com o objetivo de ampliar a compreensao tedérica sobre a
tematica investigada.

Assim, este trabalho tem como objetivo analisar a relagao entre teoria e pratica na
EPT, buscando compreender a importancia dessa articulagido para a construgao do
conhecimento e para o desenvolvimento de uma formacéao profissional mais significativa.
A pesquisa pretende contribuir para o debate sobre praticas educativas que favorecam a
integracéo dos saberes e possibilitem uma aprendizagem mais proxima da realidade dos

estudantes.



2. Referencial Teoérico

2.1 A relagao entre teoria e pratica no processo educativo

A relacédo entre teoria e pratica constitui um dos principais fundamentos para
compreender os processos de ensino e aprendizagem. No campo educacional, essa
relagdo nado deve ser compreendida como uma simples aplicacdo de conhecimentos
tedricos em situagdes praticas, mas como uma construgdo continua em que ambas as
dimensdes se complementam e contribuem para a formagao dos sujeitos.

A educacao, enquanto pratica social, envolve processos de transmissao, produg¢ao
e reconstrucio de conhecimentos historicamente desenvolvidos pela humanidade. Nesse
sentido, o ato educativo ndo se limita a exposi¢ao de conteudos, mas envolve a criagéo
de condig¢des para que o estudante compreenda a realidade e desenvolva capacidade de
intervencao sobre ela.

Para Saviani (2007), a educagdo possui uma relagao direta com a formacéao
humana, pois possibilita ao individuo apropriar-se dos conhecimentos construidos
historicamente e compreender as relagdes sociais que constituem a realidade. Segundo
o autor, o conhecimento escolar tem papel fundamental na formagao dos sujeitos, uma
vez que permite superar uma compreensao imediata dos fendbmenos e desenvolver uma
visdo mais critica e elaborada. Nesse sentido, a teoria apresenta-se como elemento
indispensavel para a compreensao dos fendmenos, fornecendo fundamentos cientificos
e conceituais que orientam a acao humana.

Entretanto, quando desvinculada da pratica, pode tornar-se um conhecimento
distante da realidade. Da mesma forma, uma pratica sem fundamentacéo teorica pode
limitar-se a repeticdo de procedimentos, sem possibilitar reflexdo e transformacgao.

Dessa forma, a articulagdo entre teoria e pratica representa uma condicéo
necessaria para uma aprendizagem significativa. O estudante ndo apenas aprende
conceitos, mas desenvolve a capacidade de relaciona-los com situagdes concretas,

analisando problemas e construindo novas possibilidades de atuacao.



Segundo Libaneo (1994), o processo educativo deve considerar a relagao entre
os conhecimentos sistematizados e a realidade social dos estudantes. Para o autor, o
ensino possui uma dimensao politica e social, pois contribui para a formacdo de
individuos capazes de compreender o contexto em que estéo inseridos. Assim, a pratica
pedagogica deve ultrapassar a simples transmissdo de conteudos, promovendo uma
aprendizagem que tenha sentido e significado.

Nesse contexto, o professor exerce um papel fundamental como mediador do
conhecimento, criando situagdes que possibilitem a relacdo entre os conteudos escolares
e as experiéncias dos estudantes. A aprendizagem torna-se mais efetiva quando o aluno
consegue estabelecer conexdes entre aquilo que aprende e as situagdes presentes em

sua realidade.

2.2 Educacao Profissional e Tecnoldgica e a integragao dos saberes

A Educacao Profissional e Tecnologica (EPT) apresenta como caracteristica
central a formagao de sujeitos capazes de compreender e atuar no mundo do trabalho.
Entretanto, essa formacéo nédo deve estar limitada ao desenvolvimento de competéncias
técnicas, pois envolve também aspectos cientificos, sociais, culturais e histéricos.

Durante muito tempo, a educagao profissional esteve associada a uma perspectiva
de preparacdo rapida para o mercado de trabalho, muitas vezes separando o
conhecimento intelectual do conhecimento pratico. Essa divisdo contribuiu para uma
visdo fragmentada da formagao profissional, na qual alguns sujeitos eram preparados
para atividades de execucgado e outros para atividades relacionadas ao pensamento e
planejamento.

A superacdo dessa separagao € uma das discussdes centrais dos estudos sobre
a EPT. Para Frigotto, Ciavatta e Ramos, a formagédo profissional deve estar
fundamentada em uma perspectiva de educagao integral, compreendendo o trabalho
como principio educativo. Nessa concepgao, o trabalho ndo € visto apenas como uma

atividade produtiva, mas como uma dimensao essencial da formagcao humana.



Frigotto (2001) destaca que a educacéao profissional precisa superar uma visao
reduzida de formacao voltada exclusivamente as necessidades do mercado. Para o
autor, uma educagdo comprometida com a formagéo integral deve possibilitar ao
estudante compreender os processos sociais, econdmicos e tecnoldgicos que envolvem
sua atuacao profissional.

Nessa mesma perspectiva, Ciavatta defende a importancia da integragao entre
formagédo geral e formagao profissional. Para a autora, a educacédo integrada busca
romper com a fragmentagédo historica entre trabalho manual e trabalho intelectual,
possibilitando uma formagao que articule ciéncia, cultura, tecnologia e trabalho. A relagao
entre teoria e pratica, portanto, assume um papel fundamental na EPT, pois permite que
o estudante compreenda os fundamentos cientificos presentes nas atividades
profissionais e ndo apenas execute procedimentos. A pratica profissional passa a ser
entendida como espago de construgao do conhecimento, reflexdo e desenvolvimento da
autonomia.

Ramos destaca que a formacéao profissional deve possibilitar a compreensao dos
conhecimentos em sua totalidade, evitando uma aprendizagem fragmentada. Para a
autora, o curriculo integrado representa uma possibilidade de aproximar diferentes areas
do conhecimento, permitindo que o estudante desenvolva uma compreensao mais ampla

dos processos produtivos e sociais.

2.3 Curriculo integrado e formacgao profissional na perspectiva da EPT

A construcao de um curriculo integrado constitui uma das principais propostas da
Educacao Profissional e Tecnolégica. Essa perspectiva busca superar a divisdo
tradicional entre disciplinas e conhecimentos, promovendo maior articulacido entre os
conteudos cientificos e as praticas profissionais.

Segundo Kuenzer, a educacéao profissional precisa considerar que o trabalhador
contemporaneo necessita desenvolver muito mais do que habilidades operacionais. O
avancgo tecnolégico e as transformagdes no mundo do trabalho exigem profissionais

capazes de pensar, analisar, criar solugcbes e adaptar-se as mudancgas.



Nesse sentido, o curriculo da EPT deve proporcionar experiéncias de
aprendizagem que aproximem teoria e pratica. A integragéo curricular permite que os
estudantes compreendam que os conhecimentos adquiridos em diferentes disciplinas
possuem relagao entre si e contribuem para a compreensio da realidade profissional.

A pratica, nesse processo, nao deve ser vista apenas como momento de aplicagao
dos conhecimentos aprendidos anteriormente, mas como elemento que também produz
conhecimento. As experiéncias profissionais e os desafios encontrados na realidade
podem gerar novas reflexdes e aprofundamentos tedricos.

Dessa maneira, a formagao profissional torna-se mais dindmica e proxima das
necessidades da sociedade. O estudante passa a desenvolver nao apenas competéncias
técnicas, mas também pensamento critico, autonomia e capacidade de compreender seu

papel social.

2.4 Tecnologias, metodologias e novas formas de aprendizagem na EPT

As transformacdes tecnoldgicas também influenciam diretamente os processos
educativos e a forma como teoria e pratica podem ser articuladas. O uso de novas
metodologias de ensino amplia as possibilidades de aprendizagem e permite maior
participacao dos estudantes na constru¢cdo do conhecimento.

Para Moran (2013), a educagado contemporanea precisa considerar que 0s
estudantes aprendem de diferentes maneiras e que as tecnologias podem contribuir para
tornar o processo educativo mais participativo e significativo. Segundo o autor, o ensino
deve valorizar metodologias que estimulem a autonomia, a colaboragao e a resolugao de
problemas. Na EPT, essas possibilidades sao especialmente importantes, pois muitos
conhecimentos profissionais envolvem tecnologias, praticas especificas e situagdes
proximas da realidade do trabalho. Dessa forma, metodologias ativas, projetos
integradores e atividades praticas podem contribuir para aproximar os conteudos

estudados das experiéncias profissionais.



Assim, a relacao entre teoria e pratica na Educacao Profissional e Tecnoldgica
representa um elemento essencial para a construgdo de uma formagao mais completa. A
articulacao entre os conhecimentos cientificos e as experiéncias praticas possibilita que
o estudante desenvolva uma compreensdo ampla de sua area de atuagao, tornando-se

capaz de atuar profissionalmente de forma critica, consciente e transformadora.



3. Relato de experiéncia

Minha deciséo de ingressar em uma poés-graduacao em Educagao Profissional e
Tecnoldgica,na modalidade a distancia,foi motivada pela necessidade de aprofundar
minha compreensdo sobre os desafios contemporaneos da formagao técnica e
profissional no Brasil. Com uma trajetoria ja consolidada na area da educacéao,percebi que
era fundamental atualizar minha pratica pedagdgica frente as novas exigéncias impostas
pelas tecnologias,pela flexibilidade das ofertas educacionais e pelas rapidas
transformagdes do mundo do trabalho.

Ao optar por uma formagao na modalidade EAD,busquei ndo apenas a viabilidade
logistica que este formato proporciona,mas também a imerséo direta nas dindmicas do
ensino remoto,que vém sendo adotadas por inumeras instituicbes que ofertam cursos
técnicos e tecnoldgicos.Vivenciar o processo como estudante me possibilitou
compreender,na pratica,os efeitos do distanciamento fisico,a importancia da mediagao
pedagdgica,o papel central dos ambientes virtuais de aprendizagem e,principalmente,os
limites e potencialidades da modalidade para o desenvolvimento de competéncias
profissionais.

A estrutura curricular do curso proporcionou um panorama abrangente sobre o0s
fundamentos histéricos e legais da EPT no Brasil,os principios pedagodgicos que orientam
a formagao omnilateral e os marcos regulatérios que sustentam a oferta da EPT em seus
diversos formatos. A cada modulo cursado,fui sendo desafiada a refletir criticamente
sobre os caminhos da formacao técnica,sobretudo em sua versao a distancia,e sobre as
implicagdes pedagogicas de promover uma educagao que,mesmo fora do espaco fisico
da escola,eu consiga preservar o vinculo com a pratica profissional.

Um dos momentos mais significativos da formagao foi o estudo das metodologias
de ensino aplicadas a EPT,com destaque para aquelas que buscam integrar teoria e
pratica de forma significativa,mesmo em contextos virtuais.As leituras de debates acerca
de projetos integradores,metodologias ativas,resolugcdo de problemas e uso de

simulagdes digitais contribuiram para expandir minha visdo acerca das possibilidades de



inovagao pedagogica,reforcando a importancia de pensar o ensino técnico de forma
contextualizada e conectada as realidades do mundo do trabalho.

Durante minha formacgao,passei por cursos EAD e presenciais e agora esta pds em
EAD também. Esta vivéncia me permitiu perceber diferengas significativas entre as
metodologias utilizadas,o grau de interacdo entre docentes e discentes,bem como o
suporte oferecido para a realizagdo de atividades praticas.Entre os maiores desafios
enfrentados,destaco: “a fragmentagao entre o que se aprende na teoria e 0 que se exige
na pratica”.

Ao longo de minha atuacao profissional,pude perceber que a vivéncia no mundo
do trabalho fortaleceu minha compreensdo dos conteudos tedricos.Experiéncias em
estagio,participagdo em projetos,me ajudaram a compreender melhor o propdsito dos
conteudos aprendidos durante o curso.

A articulagdo entre teoria e pratica constitui um dos principais desafios da
Educacao Profissional e Tecnolégica (EPT), pois envolve superar uma visao fragmentada
do processo educativo, na qual o conhecimento tedrico é apresentado de forma isolada
das situagdes concretas de trabalho e da realidade social dos estudantes. A experiéncia
vivenciada no contexto da educacéo profissional demonstra que a aprendizagem torna-
se mais significativa quando os conteudos cientificos, técnicos e tecnoldgicos sao
relacionados as praticas desenvolvidas pelos estudantes, permitindo que o
conhecimento seja compreendido ndo apenas como informagédo, mas como instrumento
de transformacgao da realidade.

Durante as experiéncias no campo educacional, observa-se que muitos
estudantes apresentam maior envolvimento quando conseguem perceber a aplicagao
pratica dos conhecimentos trabalhados em sala de aula. Situagcbées-problema, estudos de
caso, projetos integradores, atividades experimentais e praticas profissionais possibilitam
qgue o aluno estabeleca conexdes entre os conceitos estudados e os desafios presentes
no cotidiano profissional. Dessa forma, a pratica deixa de ser compreendida apenas como

execucao de tarefas e passa a assumir uma dimensao pedagdgica, critica e reflexiva.

Essa perspectiva aproxima-se das contribuicées de Dermeval Saviani (2007), ao

defender uma educagao que articule conhecimento elaborado e realidade social,



superando a separagao entre trabalho intelectual e trabalho manual. Para o autor, a
formacgao humana integral exige que o estudante compreenda os fundamentos cientificos
e histdricos presentes nas praticas sociais, evitando uma formacgao restrita ao
treinamento técnico.

No contexto da EPT, essa integracao € fundamental porque o objetivo ndo deve
ser apenas preparar o individuo para ocupar uma fungao no mercado de trabalho, mas
desenvolver sua capacidade de compreender, questionar e transformar os processos
produtivos. Conforme discutem Gaudéncio Frigotto, Maria Ciavatta e Marise Ramos, a
educacéao profissional precisa estar vinculada a uma concepgéo de formagao integral, na
qual trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura estejam articulados. A experiéncia pratica
também evidencia que um dos obstaculos encontrados esta relacionado a distancia entre
os conteudos curriculares e as demandas reais dos espagos profissionais. Em alguns
momentos, percebe-se que determinados conhecimentos sdo apresentados de maneira
excessivamente tedrica, dificultando a compreensdo dos estudantes sobre sua
aplicabilidade. Nesse sentido, torna-se necessario repensar metodologias de ensino que
valorizem a interdisciplinaridade e a aproximacgao constante entre os conhecimentos
académicos e as praticas sociais.

A partir dessa reflexao, compreende-se que a relacao entre teoria e pratica nao
deve ser entendida como uma simples passagem do conhecimento tedrico para uma
aplicacao pratica posterior. Trata-se de um movimento continuo de construcdo do
conhecimento, no qual a teoria orienta a pratica e a pratica contribui para ressignificar a
teoria. Essa compreensdo dialoga com Paulo Freire, ao destacar que o processo
educativo deve partir da realidade concreta dos sujeitos, promovendo uma aprendizagem

baseada na reflexao critica e na participagao ativa.

Assim, a experiéncia na EPT demonstra que a integragcédo entre teoria e pratica
favorece uma formacdo mais completa, capaz de desenvolver competéncias
profissionais, autonomia intelectual e consciéncia critica. O estudante deixa de ser visto
apenas como alguém que aprende procedimentos técnicos e passa a ser compreendido
como sujeito capaz de interpretar conhecimentos, solucionar problemas e atuar de forma

responsavel no mundo do trabalho.



Contudo,entendo que esta articulagdo deveria estar melhor sistematizada dentro

das proprias propostas pedagogicas dos cursos técnicos a distancia.



4. Analise Critica: A relagao entre teoria e pratica na Educagdo Profissional e

Tecnolégica

A analise da relagdo entre teoria e pratica na Educagao Profissional e Tecnolégica
(EPT) evidencia que o processo formativo ultrapassa a simples transmissdo de
conhecimentos técnicos, exigindo uma articulagdo permanente entre os fundamentos
cientificos e as experiéncias concretas do mundo do trabalho. A experiéncia vivenciada
no contexto da EPT demonstra que a aprendizagem torna-se mais significativa quando
os estudantes conseguem compreender a aplicacdo dos conhecimentos tedricos em
situagdes reais, estabelecendo conexdes entre os conteudos estudados e os desafios
presentes na pratica profissional.

Nesse sentido, a separacdo entre teoria e pratica representa uma limitacdo
histérica dos processos educativos, especialmente quando a formacgao profissional é
reduzida apenas ao desenvolvimento de habilidades operacionais. Para Dermeval
Saviani (2007), o trabalho educativo deve possibilitar a apropriacdo critica dos
conhecimentos produzidos historicamente pela humanidade, compreendendo a
educacao como instrumento de formacéao integral do sujeito. Dessa forma, a pratica
profissional ndo deve ser compreendida como mera execugao de tarefas, mas como uma
dimensao que se relaciona com conhecimentos cientificos, sociais e culturais.

A experiéncia analisada permite perceber que a integragcao entre teoria e pratica
favorece uma aprendizagem mais contextualizada, pois possibilita que o estudante deixe
de enxergar os conteudos como informacgdes isoladas e passe a compreendé-los como
instrumentos para interpretar e transformar a realidade. Essa perspectiva aproxima-se
das contribuicées de Paulo Freire, ao defender uma educagéo baseada no didlogo, na
reflexdo critica e na relagdo entre conhecimento e realidade vivida pelos sujeitos.

No campo da EPT, essa articulagdo possui uma importancia ainda maior, pois
envolve a formagdo de trabalhadores capazes ndo apenas de executar atividades
profissionais, mas também de compreender o0s processos sociais, tecnolégicos e

produtivos nos quais estao inseridos.



Segundo Gaudéncio Frigotto, Maria Ciavatta e Marise Ramos, a formacéao
profissional precisa superar uma visdo fragmentada, marcada pela separagao entre
formacgéao geral e formagéao técnica, buscando uma perspectiva integrada entre trabalho,
ciéncia, cultura e tecnologia. A partir da experiéncia desenvolvida, observa-se que
momentos de aproximagao com a pratica profissional contribuem para que os estudantes
desenvolvam maior autonomia, capacidade de resolugcédo de problemas e compreensao
dos conhecimentos aplicados. Entretanto, essa aproximagao nao significa abandonar a
teoria em favor da pratica. Pelo contrario, a pratica necessita da teoria para ser
compreendida criticamente, assim como a teoria ganha significado quando encontra
relagdo com experiéncias concretas.

Essa compreensao dialoga com Antdénio Gramsci, ao destacar a importancia da
unido entre conhecimento intelectual e atividade pratica na formagdo humana. A
educacéao profissional, nessa perspectiva, deve formar sujeitos capazes de pensar e agir
sobre a realidade, superando a ideia de que alguns individuos sao destinados apenas ao
trabalho intelectual e outros somente ao trabalho manual. Além disso, as contribuigdes
de José Manuel Moran (2013) reforcam que os processos educativos contemporaneos
precisam valorizar metodologias que aproximem o estudante de situacbes reais,
estimulando participacéo, investigacédo e construgao ativa do conhecimento.

Assim, estratégias como projetos, estudos de caso, atividades praticas e resolugao
de problemas tornam-se possibilidades para fortalecer a relagao entre teoria e pratica na
EPT. Apesar dos avancos, a efetivacdo dessa relagdo ainda enfrenta desafios, como
curriculos fragmentados, dificuldades de integragdo entre componentes tedricos e
atividades praticas, limitacdes de infraestrutura e necessidade de formagao continuada
dos docentes. A experiéncia evidencia que nao basta inserir atividades praticas no
curriculo; é necessario garantir que essas praticas estejam fundamentadas teoricamente
e planejadas como parte do processo educativo.

Portanto, a analise critica da experiéncia demonstra que a relagéo entre teoria e
pratica constitui um dos pilares fundamentais da Educacao Profissional e Tecnoldgica.
Quando articuladas, teoria e pratica possibilitam uma formacédo mais ampla, critica e
humanizada, preparando os estudantes para atuar profissionalmente, mas também para

compreender as transformacgdes sociais e tecnolégicas do mundo contemporaneo.






5. Conclusao

Meu encontro com a Educagéo Profissional e Tecnolégica(EPT) foi,a0 mesmo
tempo,um escolha consciente e uma descoberta pogressiva.Em um cenario de incertezas
quanto ao futuro profissional e a busca por uma formagao que unisse saber e fazer,vi na
EPT uma possibilidade concreta de construir um percurso educativo que dialogasse com
o mundo do trabalho,com as exigéncias da sociedade e com os meus préprios interesses
pessoais e profissionais.

Foi através da necessidade de me qualificar, que tomei a decisdo de fazer este
curso de pos-graduagdo a distancia ofertado. A principio,minha motivagcdo era
essencialmente pratica:obter uma certificagao profissional para garantir oportunidade de
trabalho .No entanto,percebi que a EPT n&o se limitava a capacitagdo técnica,ela se
estruturava como um campo formativo mais amplo,que propunha integrar a formagao
humana,ética,critica e cidada com a qualificagao profissional.

Acostumada com métodos tradicionais de ensino,precisei adaptar minha
rotina,desenvolver autonomia e,principalmente,aprender a aprender. Foi também neste
contexto que comecei a perceber uma tensdo recorrente nos cursos técnicos a
distancia:a distancia entre o conteudo tedrico,frequentemente abstraido do conteudo
profissional,e as praticas reais exigidas no mundo do trabalho.Apesar de encontrar
materiais bem elaborados e professores dedicados,senti falta de experiéncias mais
concretas,vivéncias praticas que pudessem consolidar os conhecimentos adquiridos.Meu
encontro com esta proposta educativa foi,e ainda é,um processo em constante
transformagao,marcado por desafios,aprendizagens e descobertas que ressignificam

minha identidade como estudante,profissional e cidada.



6. Plano de Acgéo e Indicagoes Praticas

A partir das reflexées desenvolvidas sobre os desafios da Educagéo Profissional e
Tecnologica (EPT) na modalidade a distancia, torna-se necessario propor agbdes que
contribuam para a superagdo da fragmentagdo entre teoria e pratica, fortalecendo a

qualidade da formacéo profissional ofertada.

Objetivo Geral

Promover a integracao efetiva entre os conhecimentos tedricos e as experiéncias
praticas na Educacgao Profissional e Tecnoldgica a distancia, garantindo uma formagao

mais significativa, critica e alinhada as demandas do mundo do trabalho.

Objetivos Especificos

« Fortalecer a articulacio entre conteudos tedricos e situagdes reais de atuacao
profissional;
« Ampliar o uso de metodologias ativas de aprendizagem;
« Incentivar a utilizagao de tecnologias educacionais voltadas a experimentagao e a
resolucéo de problemas;
o Desenvolver estratégias de acompanhamento e avaliagado que valorizem competéncias

praticas e reflexivas.

Acodes Propostas

1. Desenvolvimento de Projetos Integradores

Implementar projetos integradores semestrais que articulem diferentes

componentes curriculares, permitindo que os estudantes solucionem problemas

relacionados a sua futura area de atuacgao profissional.



Resultado esperado: maior conexdo entre os conhecimentos adquiridos e as

demandas reais do trabalho.

2. Ampliagao de Atividades Praticas Virtuais

Utilizar simuladores, laboratérios virtuais, estudos de caso e ambientes de
aprendizagem interativos que possibilitem ao estudante vivenciar situagdes proximas a
realidade profissional.

Resultado esperado: desenvolvimento de competéncias técnicas mesmo em

contextos de ensino remoto.

3. Parcerias com Instituicoes e Empresas

Estabelecer parcerias com organizag¢des publicas e privadas para oferta de visitas
técnicas virtuais, palestras, mentorias e oportunidades de estagio supervisionado.
Resultado esperado: aproximagao dos estudantes com o mercado de trabalho e

suas exigéncias contemporaneas.

4. Formacgao Continuada dos Docentes

Promover capacitagdes periodicas voltadas ao uso pedagdgico das
tecnologias digitais e das metodologias ativas de aprendizagem.
Resultado esperado: melhoria da pratica docente e maior engajamento dos

estudantes no processo formativo.

5. Acompanhamento Pedagégico Sistematico

Criar mecanismos de monitoramento da aprendizagem por meio de tutorias,
feedbacks frequentes e momentos sincronos de orientagao.
Resultado esperado: reducao da evasao e fortalecimento do vinculo entre

estudantes, professores e instituigéo.



Cronograma Sugerido

Acao

Planejamento dos projetos integradores

Implementacgao de atividades praticas
virtuais

Realizag&o de palestras e visitas técnicas
Formacgé&o continuada dos docentes

Avaliagdo e acompanhamento dos
estudantes
FONTE: PROPRIO AUTOR

Periodo

Inicio do semestre

Durante todo o semestre

Mensalmente
Trimestralmente

Continuo



Consideragoes Finais

A Educacao Profissional e Tecnoldgica a distancia possui grande potencial para
democratizar o acesso a formacéao profissional. Entretanto, para que essa modalidade
cumpra plenamente sua fungao social, € indispensavel investir em praticas pedagogicas
que integrem teoria e pratica de forma significativa. As agdes propostas visam contribuir
para uma formag&o mais critica, reflexiva e alinhada as exigéncias do mundo do trabalho,
garantindo que o estudante ndo apenas adquira conhecimentos técnicos, mas também
desenvolva competéncias para compreender e transformar a realidade em que esta

inserido.
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