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RESUMO

O presente trabalho investiga a influéncia das tecnologias digitais nas aulas de Educacao Fisica no
contexto da Educagdo Profissional e Tecnoldgica. A pesquisa fundamenta-se na necessidade de
compreender como os recursos tecnoldgicos podem ser integrados as praticas pedagogicas da
disciplina, tradicionalmente centrada em atividades corporais e presenciais. A metodologia adotada
consistiu em uma revisdo bibliografica de carater qualitativo, com andlise de publicacdes
cientificas, livros e documentos normativos que abordam a intersec¢ao entre tecnologia e Educagao
Fisica. Os resultados indicam que as tecnologias digitais, quando utilizadas de forma planejada e
intencional, potencializam o processo de ensino-aprendizagem, ampliando as possibilidades de
acesso ao conhecimento, favorecendo a autonomia discente e permitindo novas formas de avaliagao
e acompanhamento do desempenho motor e cognitivo. Conclui-se que a formacdo docente
continuada e a infraestrutura adequada sdo condi¢des essenciais para a efetiva integracdo
tecnologica nas aulas de Educagdo Fisica, contribuindo para uma educagdo mais inclusiva, critica e
alinhada as demandas contemporaneas.

Palavras-chave: Tecnologias Digitais. Educagdo Fisica. Ensino-aprendizagem. Educacao
Profissional e Tecnoldgica. Formagao Docente.
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1 INTRODUCAO

A Educacao Fisica, enquanto componente curricular obrigatéorio da Educagdo Bésica e
presente também na Educagdo Profissional e Tecnolodgica, historicamente constituiu-se como um
espaco privilegiado para o desenvolvimento das praticas corporais, da cultura do movimento e da
promogao da satude. Tradicionalmente, suas aulas foram conduzidas em quadras, ginasios ¢ espagos
abertos, com énfase em atividades praticas, jogos, esportes, ginasticas e dancas. Contudo, as
transformagdes sociais, culturais e tecnologicas das Ultimas décadas impdem novos desafios e

possibilidades a pratica pedagdgica dessa disciplina.

O avango das tecnologias digitais de informagdo e comunicacao (TDICs) tem promovido
mudangas significativas em diversos setores da sociedade, incluindo a educacdo. Segundo Kenski
(2012), a incorporagdo das tecnologias no ambiente escolar ndo se restringe a simples utilizagdo de
equipamentos, mas implica a reconfiguragdo das praticas pedagogicas, das relagdes entre
professores e alunos e das formas de construcdo do conhecimento. Nesse contexto, a Educagdo

Fisica também ¢ convocada a refletir sobre o papel das tecnologias digitais em suas aulas.

A problematica que orienta este trabalho emerge da necessidade de compreender de que
maneira as tecnologias digitais podem ser integradas as aulas de Educagdo Fisica, considerando as
especificidades dessa disciplina, que tem o corpo € 0 movimento como objetos centrais de estudo e
intervengdo. Questiona-se, assim: de que forma as tecnologias digitais influenciam o processo de
ensino-aprendizagem na Educa¢do Fisica? Quais sdo as potencialidades e os desafios dessa

integracdao? E qual o papel do professor diante dessas transformagdes?

Os objetivos tragados para este trabalho de conclusio de curso foram delineados no Plano de
Formacdo e compreendem: analisar a literatura cientifica sobre a utilizagdo de tecnologias digitais
nas aulas de Educacdo Fisica; identificar as principais ferramentas e recursos tecnologicos
empregados nesse contexto; discutir os desafios e as possibilidades da integracdo tecnologica a

pratica pedagogica da disciplina; e propor indicagdes praticas para a atuagdo docente.

Para fundamentar as discussdes, este trabalho recorre a autores que se dedicam ao estudo da
tecnologia na educagdo, como Kenski (2012), Moran (2015), Lévy (1999) e Prensky (2001), bem
como a pesquisadores que investigam especificamente a relagdo entre tecnologia e Educacao Fisica,
como Betti (2006), Darido e Rangel (2011), Ferreira (2014) e Gonzalez e Fensterseifer (2010).
Além disso, sdo considerados documentos normativos, como a Base Nacional Comum Curricular

(BRASIL, 2018), que orienta a organizac¢do curricular da Educagdo Basica.



O processo de elaboragdo deste trabalho envolveu a revisao sistematica de publicacdes
cientificas, livros e documentos oficiais, com vistas a construir um panorama teérico atualizado
sobre o tema. A partir dessa revisdo, buscou-se estabelecer relagdes entre os conceitos e as

experiéncias relatadas na literatura, de modo a subsidiar uma andlise critica e propositiva.

O objetivo central deste trabalho ¢ analisar a influéncia das tecnologias digitais nas aulas de
Educagao Fisica, identificando possibilidades pedagdgicas e desafios a serem enfrentados para uma
integracao efetiva. Ao final do documento, nas conclusdes, busca-se responder se esse objetivo foi

alcancado, com base nas discussdes desenvolvidas ao longo do texto.

A relevancia deste estudo justifica-se pela crescente presenca das tecnologias digitais no
cotidiano dos estudantes, especialmente das gera¢des mais jovens, frequentemente denominadas
"nativos digitais" (PRENSKY, 2001). Ignorar essa realidade na pratica pedagogica pode resultar em
um distanciamento entre a escola ¢ o mundo vivido pelos alunos. Por outro lado, a incorporacao
acritica das tecnologias pode reproduzir légicas de consumo e entretenimento, sem efetiva
contribui¢cdo para a formagdo integral dos sujeitos. Assim, faz-se necessario um olhar reflexivo e

fundamentado sobre as possibilidades e os limites da tecnologia na Educac¢ao Fisica.

Este trabalho estd organizado em cinco se¢des, além desta introdugdo. A secdo de
desenvolvimento apresenta a discussdo teorica, organizada em subsegdes que abordam a Educagao
Fisica contemporanea, os conceitos de tecnologias digitais na educacdo, a integragdo dessas
tecnologias nas aulas da disciplina, os desafios e possibilidades, bem como experiéncias praticas e
estudos de caso. Em seguida, apresentam-se as conclusdes, o plano de acdo ou indicagdes praticas e,

por fim, as referéncias utilizadas.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 A Educacio Fisica no contexto contemporaneo

A Educagdo Fisica como componente curricular tem passado por significativas
transformagdes ao longo de sua historia no Brasil. De uma concepg¢do higienista e militarista,
predominante no inicio do século XX, a disciplina avangou em dire¢ao a perspectivas mais criticas
e inclusivas, que reconhecem o corpo € 0 movimento como expressoes da cultura e da identidade

dos sujeitos (BRACHT, 1999).

De acordo com Darido e Rangel (2011), a Educagdo Fisica contemporanea supera a visao
reducionista que a compreendia apenas como treinamento fisico ou preparagdao esportiva.

Atualmente, a disciplina é reconhecida como area de conhecimento que tematiza as praticas
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corporais em suas multiplas dimensdes: histérica, social, cultural, politica e bioldgica. Essa
ampliagdo conceitual implica a valorizacdo de contetidos diversificados, como jogos, brincadeiras,

esportes, gindsticas, dangas, lutas e praticas corporais de aventura.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento normativo que orienta a
organizagdo curricular da Educagdo Basica, reafirma essa perspectiva ao definir a Educagdo Fisica
como componente que "tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificagdo e
significagdo social" (BRASIL, 2018, p. 213). A BNCC organiza os conteudos da disciplina em seis
unidades tematicas: brincadeiras e jogos, esportes, gindsticas, dangas, lutas e praticas corporais de

aventura.

Nesse contexto, a Educacdo Fisica ¢ convocada a contribuir para a formagao integral dos
estudantes, desenvolvendo competéncias relacionadas a consciéncia corporal, a saude, ao lazer, a
expressao e a cultura. Segundo Gonzalez e Fensterseifer (2010), a disciplina deve superar a tradi¢ao
de reprodu¢do de técnicas esportivas e assumir um compromisso com a formagdo de sujeitos

criticos, capazes de compreender e transformar a cultura corporal de movimento.

A Educagao Profissional e Tecnoldgica (EPT), por sua vez, apresenta especificidades que
merecem aten¢do. De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), a
educacao profissional integra-se aos diferentes niveis e modalidades de educacgdo e as dimensdes do
trabalho, da ciéncia e da tecnologia (BRASIL, 1996). Nesse contexto, a Educagdo Fisica ¢ chamada
a dialogar com a formagao para o mundo do trabalho, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, para a promog¢ao da saude do trabalhador e para a reflexdo critica

sobre as relagdes entre corpo, trabalho e sociedade.

A pandemia de COVID-19, iniciada em 2020, representou um marco disruptivo para a
Educacdo Fisica escolar. O fechamento das escolas e a ado¢do do ensino remoto emergencial
impuseram desafios inéditos a uma disciplina tradicionalmente vinculada a presenga fisica e ao
movimento corporal coletivo. Conforme apontam Godoi e Borges (2021), esse periodo evidenciou a
necessidade de repensar as praticas pedagogicas da Educagao Fisica e de incorporar as tecnologias

digitais como recursos para a continuidade do processo educativo.

A retomada das atividades presenciais ndo significou um retorno ao status quo anterior a
pandemia. Ao contrario, as experiéncias vivenciadas durante o ensino remoto deixaram legados
importantes, como a ampliacdo do repertdrio tecnoldgico dos professores, o reconhecimento de

novas possibilidades de ensino-aprendizagem e a constatagdo de que as tecnologias digitais podem
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desempenhar um papel relevante na Educacao Fisica, ndo como substitutas das praticas corporais,

mas como recursos complementares e potencializadores.

Nesse cendrio, torna-se fundamental compreender as especificidades da Educagao Fisica e as
possibilidades de didlogo com as tecnologias digitais. Diferentemente de outras disciplinas, a
Educacdo Fisica tem o corpo em movimento como elemento central. Isso ndo significa, contudo,
que a tecnologia seja incompativel com a area. Pelo contrario, recursos como aplicativos de
monitoramento de atividade fisica, videos instrucionais, plataformas de jogos ativos, realidade
virtual e aumentada, entre outros, podem enriquecer as praticas pedagogicas e ampliar as

possibilidades de ensino-aprendizagem (FERREIRA, 2014).

A literatura aponta que a integracdo das tecnologias digitais na Educagdo Fisica deve ser
orientada por principios pedagdgicos claros, evitando-se a mera transposicdo de praticas
tradicionais para o ambiente digital ou a substituigdo do movimento pelo uso passivo de
dispositivos. Segundo Betti (2006), a tecnologia deve estar a servico da formacgdo integral dos
estudantes, contribuindo para a ampliagdo do acesso ao conhecimento, para a reflexdo critica sobre

a cultura corporal e para o desenvolvimento da autonomia.

Assim, a Educacdo Fisica contemporanea encontra-se diante do desafio de articular sua
tradicdo pedagdgica, centrada no corpo e no movimento, com as demandas de uma sociedade cada
vez mais digitalizada. Essa articulagdo requer uma postura critica e propositiva por parte dos
professores, que sao chamados a refletir sobre o papel das tecnologias em suas praticas e a buscar

formacdo continuada para lidar com esses novos recursos.

2.2 Tecnologias digitais na educac¢io: conceitos e perspectivas

As tecnologias digitais de informagdo e comunica¢do (TDICs) compreendem um conjunto
de recursos tecnoldgicos que permitem a criacdo, 0 armazenamento, a transmissao € 0 acesso a
informag¢do por meio de dispositivos eletronicos conectados em rede. Segundo Kenski (2012), as
TDICs incluem computadores, tablets, smartphones, softwares, aplicativos, plataformas digitais,

redes sociais, jogos eletronicos, realidade virtual, entre outros recursos.

A presencga das tecnologias digitais no cotidiano ¢ um fenémeno caracteristico da sociedade
contemporanea. Pierre Lévy (1999), ao discutir o conceito de cibercultura, argumenta que a difusdo
das tecnologias digitais promove transformacdes profundas nas formas de comunicagdo, de

producdo de conhecimento e de organizacdo social. Para o autor, a cibercultura constitui um novo
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ambiente de sociabilidade, no qual as fronteiras entre o real e o virtual tornam-se cada vez mais

fluidas.

No campo educacional, a incorporagdo das tecnologias digitais tem sido objeto de intensos
debates e pesquisas. Moran (2015) destaca que as tecnologias, por si s0, ndo garantem a melhoria da
qualidade educacional. O autor argumenta que a transformacdo da educagdo depende de mudangas
mais amplas, que envolvem a revisdo dos curriculos, das metodologias, da formagdo docente e das

relacdes pedagogicas. Nessa perspectiva, a tecnologia € compreendida como meio, € ndo como fim.

Marc Prensky (2001), ao cunhar a expressao "nativos digitais", chamou atencdo para a
diferenca entre as geragdes que cresceram imersas no universo digital e as geragdes anteriores,
denominadas por ele de "imigrantes digitais". Segundo o autor, os nativos digitais apresentam
caracteristicas cognitivas e comportamentais distintas, como a capacidade de realizar multiplas
tarefas simultaneamente, a preferéncia por informagdes em formato visual e interativo ¢ a
expectativa de acesso imediato ao conhecimento. Essa diferenca geracional impde desafios a escola,

que muitas vezes opera segundo logicas que nao dialogam com a realidade dos estudantes.

Contudo, a nocdo de nativos digitais tem sido problematizada por diversos autores.
Kirschner e De Bruyckere (2017) argumentam que a familiaridade dos jovens com dispositivos
tecnolodgicos ndo implica, necessariamente, competéncia para utilizar essas ferramentas de forma
critica e produtiva. Os autores destacam a importdncia da mediacdo pedagdgica para o
desenvolvimento de habilidades digitais efetivas, questionando a ideia de que a simples exposi¢ao a

tecnologia seja suficiente para a formagao de usudrios competentes.

No contexto brasileiro, a BNCC reconhece a cultura digital como uma das dez competéncias
gerais a serem desenvolvidas ao longo da Educagao Bésica. Segundo o documento, os estudantes
devem ser capazes de "compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e
comunica¢do de forma critica, significativa, reflexiva e ¢ética" (BRASIL, 2018, p. 9). Essa
competéncia articula-se com as demais e deve ser trabalhada de forma transversal, em todos os

componentes curriculares, incluindo a Educagao Fisica.

A integracdo das tecnologias digitais na educacdo pode ocorrer em diferentes niveis e
modalidades. Bacich, Tanzi Neto e Trevisani (2015) discutem o conceito de ensino hibrido, que
combina atividades presenciais e atividades mediadas por tecnologias digitais. Segundo os autores,
o ensino hibrido ndo se resume a alternancia entre momentos presenciais € momentos a distancia,
mas implica a integracdo planejada e intencional de diferentes modalidades, com vistas a

personalizacdo da aprendizagem e ao protagonismo do estudante.
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Outra perspectiva relevante ¢ a das metodologias ativas, que utilizam as tecnologias digitais
como recursos para promover a participagdo ativa dos estudantes no processo de aprendizagem.
Segundo Berbel (2011), as metodologias ativas fundamentam-se em principios como a
problematizagdo, a autonomia, a colaboragdo e a reflexdo critica. Nesse contexto, as tecnologias
digitais podem ser utilizadas para a realizacao de pesquisas, para a producao de conteudos, para a

comunicag¢do e a colaboracgdo entre estudantes e professores, entre outras possibilidades.

A gamificagdo, que consiste na aplicacdo de elementos de jogos em contextos ndo ludicos,
também tem sido explorada como estratégia pedagdgica. Segundo Alves, Minho e Diniz (2014), a
gamificacdo pode contribuir para o engajamento dos estudantes, tornando o processo de
aprendizagem mais motivador e significativo. Na Educacao Fisica, a gamifica¢do pode ser aplicada
por meio de jogos digitais que estimulam a atividade fisica, de aplicativos que estabelecem metas e

recompensas, ou de dindmicas que incorporam elementos de competicao e colaboragao.

E importante ressaltar que a integracio das tecnologias digitais na educacdo ndo é um
processo neutro. Segundo Selwyn (2011), as tecnologias sdo artefatos culturais, carregados de
valores, interesses e relagdes de poder. A incorporagdo acritica das tecnologias pode reproduzir
desigualdades, reforcar l6gicas de mercado e comprometer a autonomia dos sujeitos. Por outro lado,
uma apropriacdo critica e reflexiva das tecnologias pode contribuir para a democratizagdo do

conhecimento, para a inclusdo social e para a formagao de cidaddos criticos.

Nesse sentido, a formagao docente emerge como elemento central para a integracao efetiva
das tecnologias digitais na educagdo. Segundo Almeida e Valente (2011), os professores precisam
desenvolver competéncias técnicas e pedagdgicas para utilizar as tecnologias de forma significativa,
articulando-as aos objetivos de aprendizagem e as especificidades dos estudantes. Essa formagao
deve ser continua e contextualizada, considerando as condi¢des concretas de trabalho dos

professores.

2.3 Integracio das tecnologias digitais nas aulas de Educacio Fisica

A integracdo das tecnologias digitais nas aulas de Educacao Fisica apresenta especificidades
que merecem atencdo. Diferentemente de outras disciplinas, a Educacdo Fisica tem o corpo em
movimento como objeto central de estudo e intervengdo. Essa caracteristica coloca questdes
especificas sobre como as tecnologias podem ser utilizadas sem substituir a experiéncia corporal,

mas, ao contrario, potencializando-a.
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Ferreira (2014) argumenta que as tecnologias digitais podem desempenhar diferentes
funcdes nas aulas de Educacdo Fisica: como recursos para a pesquisa e o acesso ao conhecimento;
como ferramentas para o registro e a andlise do movimento; como meios de comunicagdo e
interacdo entre estudantes e professores; € como elementos constitutivos de novas praticas

corporais, como 0s exergames € as praticas esportivas mediadas por tecnologia.

Uma das possibilidades mais exploradas na literatura ¢ a utilizagdo de videos e recursos
audiovisuais nas aulas de Educagdo Fisica. Segundo Betti (2006), os videos podem ser utilizados
para apresentar demonstracdes de técnicas esportivas, para exibir documentédrios sobre temas
relacionados a cultura corporal, para analisar competi¢des e eventos esportivos, ou para registrar as

praticas dos proprios estudantes, possibilitando a autoavaliagdo e a analise coletiva do movimento.

O uso de aplicativos de monitoramento de atividade fisica também tem sido investigado
como recurso pedagdgico. Aplicativos como Strava, Nike Run Club, Google Fit, entre outros,
permitem o registro de informagdes sobre distdncia percorrida, tempo de atividade, frequéncia
cardiaca, calorias gastas, entre outros indicadores. Segundo Silva e Lazzarotti Filho (2022), esses
aplicativos podem ser utilizados para promover a consciéncia corporal, para estabelecer metas de

atividade fisica e para acompanhar a evolu¢do do desempenho ao longo do tempo.

Os exergames, ou jogos eletronicos que estimulam a atividade fisica, representam outra
possibilidade de integracdo tecnologica na Educagao Fisica. Consoles como Nintendo Wii, Xbox
Kinect e PlayStation Move popularizaram jogos que demandam movimentos corporais para sua
execucdo. Segundo Vaghetti e Botelho (2010), os exergames podem contribuir para o aumento do
gasto energético, para o desenvolvimento de habilidades motoras e para a motiva¢ao dos estudantes,

especialmente daqueles que apresentam menor interesse pelas praticas esportivas tradicionais.

A realidade virtual (RV) e a realidade aumentada (RA) sdo tecnologias emergentes que
também apresentam potencial para a Educacdo Fisica. A realidade virtual permite a imersdo em
ambientes simulados, possibilitando a vivéncia de experiéncias que seriam impossiveis ou
impraticaveis no mundo real. A realidade aumentada, por sua vez, sobrepde elementos digitais ao
ambiente fisico, enriquecendo a percep¢do da realidade. Segundo Papastergiou (2009), essas
tecnologias podem ser utilizadas para simular praticas esportivas, para visualizar informagdes sobre

0 corpo € 0 movimento, ou para criar ambientes gamificados que estimulam a atividade fisica.

As redes sociais e as plataformas de compartilhamento de videos também tém sido
exploradas como recursos pedagdgicos na Educag¢do Fisica. Segundo Pires et al. (2017),

plataformas como YouTube, Instagram e TikTok constituem espagos de circulagdo de contetidos
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sobre praticas corporais, que podem ser utilizados como fontes de pesquisa, como espagos de
publicacdo de producdes dos estudantes e como meios de discussdo sobre temas relacionados a

cultura corporal.

A pandemia de COVID-19 acelerou a incorporagdao das tecnologias digitais nas aulas de
Educacao Fisica. Durante o periodo de ensino remoto emergencial, os professores foram desafiados
a reinventar suas praticas, utilizando videoaulas, tutoriais, aplicativos e plataformas digitais para
manter a continuidade do processo educativo. Segundo Godoi e Borges (2021), esse periodo
evidenciou tanto as potencialidades quanto as limitagdes das tecnologias digitais na Educagdo
Fisica. Se, por um lado, as tecnologias permitiram a manuten¢do de algum vinculo com os
estudantes e a continuidade de processos formativos, por outro, explicitaram as desigualdades de

acesso ¢ as dificuldades de transpor praticas corporais coletivas para o ambiente virtual.

A literatura aponta que a integracdo das tecnologias digitais na Educacdo Fisica deve ser
orientada por principios pedagogicos claros. Segundo Betti e Zuliani (2002), a tecnologia ndo deve
substituir a experiéncia corporal, mas complementa-la e enriquecé-la. Os autores argumentam que a
Educacdo Fisica deve preservar seu compromisso com o desenvolvimento de praticas corporais
significativas, utilizando as tecnologias como recursos para ampliar o acesso ao conhecimento, para

potencializar a reflexdo critica e para favorecer a autonomia dos estudantes.

Nessa perspectiva, a integragdo tecnologica na Educagdo Fisica ndo significa a
transformagao das aulas em momentos de uso passivo de dispositivos eletronicos. Pelo contrario,
trata-se de utilizar as tecnologias de forma intencional e planejada, articulando-as aos objetivos de
aprendizagem e as especificidades da disciplina. Segundo Darido e Rangel (2011), a tecnologia
pode ser utilizada em diferentes momentos da aula: na introducao de novos conteudos, por meio de
videos e apresentagdes; no desenvolvimento das praticas, com o uso de aplicativos de
monitoramento ou de jogos ativos; e na avaliacdo, por meio do registro e da analise das produgdes

dos estudantes.

Um aspecto relevante a ser considerado ¢ a necessidade de formagdao docente para a
utilizagdo das tecnologias digitais na Educa¢do Fisica. Segundo Bianchi e Hatje (2013), muitos
professores de Educacdo Fisica ndo tiveram formacao inicial que contemplasse o uso pedagogico
das tecnologias, o que representa um desafio para a integracdo desses recursos em suas praticas. Os
autores destacam a importancia da formacgdo continuada e do apoio institucional para que os
professores possam desenvolver competéncias digitais e incorporar as tecnologias em suas aulas de

forma significativa.
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A infraestrutura das escolas também ¢ um fator determinante para a integragao tecnoldgica
na Educacdo Fisica. Segundo Silva e Lazzarotti Filho (2022), a disponibilidade de equipamentos, a
qualidade da conex@o a internet e a existéncia de espacos adequados sdo condigdes necessarias para
a utilizacdo das tecnologias digitais. Os autores apontam que a desigualdade de infraestrutura entre
as escolas brasileiras constitui um obstaculo significativo para a democratizacdo do acesso as

tecnologias na educagao.

2.4 Desafios e possibilidades: formacao docente e infraestrutura

A integracdo das tecnologias digitais nas aulas de Educagdo Fisica enfrenta desafios
significativos, que devem ser considerados para que essa integracdo seja efetiva e contribua para a
melhoria do processo de ensino-aprendizagem. Entre os principais desafios, destacam-se a

formacdo docente, a infraestrutura das escolas, a resisténcia a mudanca e as desigualdades de

acesSo.

A formagdo docente ¢ frequentemente apontada na literatura como um dos principais
desafios para a integragdo tecnologica na educacao. Segundo Almeida e Valente (2011), a formagao
inicial dos professores, em muitos casos, ndo contempla de forma adequada o uso pedagogico das
tecnologias digitais. Os cursos de licenciatura tendem a abordar as tecnologias de forma
instrumental, sem promover uma reflexao critica sobre suas possibilidades e limitagdes na pratica

pedagogica.

No caso especifico da Educagao Fisica, Bianchi e Hatje (2013) argumentam que a formacao
inicial dos professores ¢ fortemente centrada nas praticas corporais € no conhecimento técnico-
esportivo, com pouca énfase nas tecnologias digitais. Essa lacuna na formacao inicial dificulta a
incorporagao das tecnologias nas aulas e pode gerar inseguranca nos professores diante de recursos

que ndo dominam.

A formagdao continuada emerge, assim, como uma estratégia fundamental para o
desenvolvimento de competéncias digitais dos professores de Educagdo Fisica. Segundo Imbernén
(2010), a formagdo continuada deve ser contextualizada, partindo das necessidades e das praticas
concretas dos professores. O autor defende uma formacao que valorize a reflexdo sobre a pratica, o

compartilhamento de experiéncias e a construgdo coletiva de conhecimento.

Diversos autores destacam a importancia de iniciativas de formagdo que articulem teoria e pratica,
oferecendo aos professores oportunidades de experimentar o uso das tecnologias em contextos reais

de ensino. Segundo Pretto e Riccio (2010), a formagao docente para o uso das tecnologias deve
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superar a perspectiva meramente instrumental, promovendo uma apropriagdo critica e criativa dos

recursos digitais.

A infraestrutura das escolas constitui outro desafio significativo para a integragao
tecnologica na Educacao Fisica. Segundo dados do Censo Escolar (INEP, 2023), ainda existe uma
significativa desigualdade no acesso a recursos tecnoldgicos entre as escolas brasileiras, com
diferencas marcantes entre regides geograficas, entre redes de ensino (publica e privada) e entre

escolas urbanas e rurais.

A disponibilidade de equipamentos, como computadores, tablets, projetores e consoles de
jogos, ¢ uma condi¢do necessdria para a utilizagcdo das tecnologias digitais nas aulas. Além disso, a
qualidade da conexdo a internet é fundamental para o acesso a recursos online, como videos,
aplicativos e plataformas educacionais. Segundo Silva e Lazzarotti Filho (2022), muitas escolas
brasileiras ainda enfrentam limitagdes de infraestrutura que dificultam ou inviabilizam a integracao

tecnoldgica.

Outro aspecto relevante ¢ a manutencdo dos equipamentos tecnologicos. Segundo Kenski
(2012), a falta de suporte técnico e de recursos para a manuten¢ao dos equipamentos compromete a
sustentabilidade das iniciativas de integracdo tecnologica. Equipamentos obsoletos, defeituosos ou

sem manutencdo adequada tornam-se inutilizaveis, frustrando os esforgos de professores e gestores.

A resisténcia a mudanga, por parte de professores, gestores e até mesmo estudantes, também
¢ apontada como um desafio. Segundo Tardif (2014), a cultura profissional dos professores ¢
marcada por tradigdes e praticas consolidadas ao longo do tempo, que nem sempre sdo facilmente
transformadas. A incorporacdo de novos recursos e metodologias pode gerar desconforto,
inseguran¢a ou mesmo oposi¢ao, especialmente quando nao ¢ acompanhada de apoio institucional e

de condi¢des adequadas de trabalho.

Na Educacdo Fisica, a resisténcia pode ser agravada pela percep¢ao de que as tecnologias
sd0 incompativeis com a natureza pratica e corporal da disciplina. Segundo Betti (2006), alguns
professores podem entender que a utilizagdo de tecnologias implica a substituicdo das praticas
corporais por atividades sedentarias, o que contrariaria os objetivos da disciplina. Essa percepg¢ao

equivocada pode dificultar a abertura para a experimenta¢ao de novos recursos.

As desigualdades de acesso as tecnologias digitais, tanto por parte das escolas quanto por
parte dos estudantes, constituem um desafio ético e politico que ndo pode ser ignorado. Segundo

Selwyn (2011), a incorporagdo das tecnologias na educacdo pode reproduzir ou aprofundar
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desigualdades sociais, caso ndo seja acompanhada de politicas publicas que garantam o acesso

universal aos recursos tecnologicos.

Durante a pandemia de COVID-19, as desigualdades de acesso ficaram ainda mais
evidentes. Segundo Godoi e Borges (2021), muitos estudantes ndo dispunham de dispositivos
adequados ou de conexdo a internet para acompanhar as atividades remotas, o que comprometeu
sua participacdo no processo educativo. Essa realidade explicita a necessidade de politicas ptblicas

que promovam a inclusdo digital e garantam condic¢des equitativas de acesso as tecnologias.

Apesar dos desafios, a literatura também destaca as possibilidades da integra¢do tecnologica
na Educagdo Fisica. Segundo Ferreira (2014), as tecnologias digitais podem contribuir para a
ampliagdo do acesso ao conhecimento, para a diversificagdo das praticas pedagogicas, para a

personalizacao da aprendizagem e para o desenvolvimento da autonomia dos estudantes.

Uma das possibilidades destacadas na literatura ¢ a utilizacdo das tecnologias para a
promoc¢do da reflexdo critica sobre a cultura corporal. Segundo Betti e Zuliani (2002), as
tecnologias podem ser utilizadas para a analise de imagens, videos e textos que circulam na midia,
favorecendo a compreensao critica das representagdes do corpo, do esporte e das praticas corporais.
Essa abordagem articula-se com os objetivos da Educacao Fisica critica, que busca formar sujeitos

capazes de compreender e transformar a cultura corporal de movimento.

As tecnologias digitais também podem contribuir para a inclusdo de estudantes com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. Segundo Rodrigues (2003), recursos como softwares de
acessibilidade, jogos adaptados e tecnologias assistivas podem favorecer a participacdo de

estudantes com diferentes caracteristicas e necessidades, promovendo uma educa¢do mais inclusiva.

Outra possibilidade ¢ a utilizagcdo das tecnologias para a avaliagdo e o acompanhamento do
desempenho dos estudantes. Segundo Darido e Rangel (2011), aplicativos de monitoramento,
registros em video e portfolios digitais podem ser utilizados para documentar o processo de
aprendizagem, oferecendo informagdes valiosas para a avaliacdo formativa e para a autorregulagao

dos estudantes.

2.5 Experiéncias praticas e estudos de caso

A literatura sobre tecnologias digitais na Educacdo Fisica tem registrado diversas
experiéncias praticas e estudos de caso que ilustram as possibilidades de integragdao desses recursos
nas aulas. A andlise dessas experiéncias oferece subsidios para a compreensdo das estratégias

adotadas, dos resultados obtidos e dos desafios enfrentados.
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Um estudo conduzido por Vaghetti ¢ Botelho (2010) investigou a utilizagdo de exergames
em aulas de Educag¢ao Fisica escolar. Os pesquisadores implementaram sessdes de jogos ativos com
estudantes do ensino fundamental, utilizando consoles Nintendo Wii. Os resultados indicaram que
os exergames contribuiram para o aumento do engajamento dos estudantes, especialmente daqueles
que apresentavam menor interesse pelas praticas esportivas tradicionais. Além disso, os jogos
promoveram o desenvolvimento de habilidades motoras e o aumento do gasto energético. Os
autores destacam, contudo, que os exergames ndo devem substituir as praticas corporais

tradicionais, mas complementa-las, oferecendo uma alternativa para diversificar as aulas.

Silva e Lazzarotti Filho (2022) relataram uma experiéncia de utilizagdo de aplicativos de
monitoramento de atividade fisica em aulas de Educagao Fisica no ensino médio. Os estudantes
foram orientados a utilizar aplicativos de celular para registrar suas atividades fisicas fora do
ambiente escolar, compartilhando os dados com o professor € com os colegas. Os resultados
indicaram que a utilizacdo dos aplicativos contribuiu para o aumento da consciéncia corporal dos
estudantes, para o estabelecimento de metas pessoais e para a promocdo de habitos de vida
saudaveis. Os autores destacam a importancia de abordar criticamente os dados gerados pelos
aplicativos, problematizando as métricas de desempenho e as representagdes de corpo veiculadas

por essas plataformas.

Pires et al. (2017) investigaram a utilizagdo de videos do YouTube como recurso pedagdgico
em aulas de Educacdo Fisica. Os pesquisadores analisaram como professores e estudantes
utilizavam a plataforma para acessar contetidos sobre praticas corporais, como tutoriais de dancas,
demonstragdes de técnicas esportivas e documentarios sobre temas relacionados a cultura corporal.
Os resultados indicaram que o YouTube era amplamente utilizado pelos estudantes fora do ambiente
escolar, mas sua incorporagdo nas aulas era ainda incipiente. Os autores sugerem que os professores
podem explorar o potencial pedagogico da plataforma, utilizando videos como ponto de partida para

discussdes, andlises criticas e producdes dos estudantes.

Durante a pandemia de COVID-19, diversas experiéncias de ensino remoto na Educagdo
Fisica foram relatadas na literatura. Godoi e Borges (2021) investigaram as estratégias adotadas por
professores de Educacdo Fisica durante o periodo de ensino remoto emergencial. Os resultados
indicaram que os professores utilizaram uma variedade de recursos, como videoaulas gravadas,
tutoriais de exercicios, aplicativos de mensagens e plataformas de videoconferéncia. Contudo, os
autores destacam que a participagao dos estudantes foi desigual, em func¢ao das diferencas de acesso

as tecnologias e das condigdes de estudo em casa. A experiéncia evidenciou a importancia de
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politicas publicas que garantam o acesso universal as tecnologias ¢ a necessidade de formagao

docente para o ensino mediado por tecnologias.

Um estudo de caso conduzido por Santos e Maganeiro (2019) investigou a utilizagdo de
realidade aumentada em aulas de Educagao Fisica. Os pesquisadores desenvolveram uma atividade
em que os estudantes utilizavam tablets para visualizar informacdes sobrepostas a imagens de
movimentos corporais. A experiéncia demonstrou que a realidade aumentada pode enriquecer a
compreensao do movimento, oferecendo informagdes visuais que complementam a experiéncia
corporal. Os autores destacam, contudo, que a utilizacdo dessa tecnologia requer equipamentos

adequados e planejamento cuidadoso por parte do professor.

Ferreira (2014) relatou uma experiéncia de utilizagdo de videos produzidos pelos estudantes
como estratégia de avaliacdo em aulas de Educagdo Fisica. Os estudantes foram orientados a
registrar em video a execucdo de determinadas habilidades motoras, compartilhando as produgdes
com o professor e com os colegas. A andlise dos videos foi utilizada como instrumento de
autoavaliacdo e como ponto de partida para discussdes sobre o movimento. Os resultados indicaram
que a estratégia favoreceu a reflexdo dos estudantes sobre suas proprias praticas, contribuindo para

o desenvolvimento da consciéncia corporal e da autonomia.

As experiéncias relatadas na literatura evidenciam que a integracdo das tecnologias digitais
na Educagdo Fisica pode assumir diferentes configuragdes, dependendo dos recursos disponiveis,
dos objetivos de aprendizagem e das caracteristicas dos estudantes. Em comum, as experiéncias
bem-sucedidas apresentam um planejamento intencional, que articula as tecnologias aos objetivos
pedagogicos, e uma mediagdo docente ativa, que orienta a utilizacdo dos recursos e promove a

reflexdo critica.

E importante destacar que as experiéncias relatadas na literatura ndo sio isentas de desafios.
A falta de infraestrutura, as limitagdes de tempo, as dificuldades de acesso dos estudantes e a
necessidade de formagao docente sdo obstaculos recorrentes. Contudo, as experiéncias demonstram
que, quando esses obstaculos sdo enfrentados de forma criativa e colaborativa, a integracao das
tecnologias digitais pode contribuir significativamente para a qualidade das aulas de Educagdo

Fisica.

A andlise das experiéncias praticas também revela a importancia de considerar as
especificidades do contexto. Estratégias que funcionam em determinada escola ou com determinado
grupo de estudantes podem ndo ser diretamente transferiveis para outros contextos. Segundo

Imbernoén (2010), a pratica pedagogica é sempre situada, o que implica a necessidade de adaptacgao
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e contextualizagdo das estratégias. Essa perspectiva refor¢a a importancia da autonomia docente e

da reflex@o sobre a pratica como elementos centrais para a inovacao pedagogica.

3 CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo analisar a influéncia das tecnologias digitais nas
aulas de Educacgao Fisica, identificando possibilidades pedagodgicas e desafios a serem enfrentados
para uma integragdo efetiva. A partir da revisdo bibliografica realizada, foi possivel construir um
panorama abrangente sobre o tema, fundamentado em contribui¢des de autores que investigam

tanto a tecnologia na educacio quanto as especificidades da Educacao Fisica.

A analise desenvolvida ao longo do trabalho permite afirmar que o objetivo central foi
alcancado. Foi possivel identificar, com base na literatura, as principais formas de integracdo das
tecnologias digitais nas aulas de Educagdo Fisica, os recursos mais utilizados, as potencialidades e
os desafios dessa integragdao. Além disso, foram analisadas experiéncias praticas que ilustram as

possibilidades concretas de utilizagao das tecnologias em contextos reais de ensino.

A Educagdo Fisica contemporinea encontra-se diante de transformagdes significativas,
impulsionadas tanto pelas mudangas na compreensdo do papel da disciplina na formagdo integral
dos estudantes quanto pelo avango das tecnologias digitais. A pandemia de COVID-19 representou
um marco nesse processo, acelerando a incorporacdo de recursos tecnoldgicos e evidenciando tanto

suas potencialidades quanto suas limitagdes.

Os resultados da revisao bibliografica indicam que as tecnologias digitais, quando utilizadas
de forma planejada e intencional, podem contribuir significativamente para o processo de ensino-
aprendizagem na Educagdo Fisica. Entre as principais contribui¢des, destacam-se: a ampliacdo do
acesso ao conhecimento sobre praticas corporais; a diversificacdo das estratégias pedagogicas; a
personalizacao da aprendizagem; o desenvolvimento da autonomia dos estudantes; a promog¢ao da
reflexdo critica sobre a cultura corporal; a inclusdo de estudantes com diferentes caracteristicas e

necessidades; e a inovacdo nas formas de avaliacdo e acompanhamento do desempenho.

Contudo, a integracdo das tecnologias digitais na Educac¢do Fisica enfrenta desafios
significativos que ndo podem ser negligenciados. A formagdao docente ¢ um dos principais
obstaculos, uma vez que muitos professores nao tiveram formacao inicial que contemplasse o uso
pedagbgico das tecnologias. A formagdo continuada emerge, assim, como estratégia fundamental
para o desenvolvimento de competéncias digitais dos professores. Essa formagdo deve ser

contextualizada, reflexiva e articulada as praticas concretas dos docentes.
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A infraestrutura das escolas constitui outro desafio relevante. A disponibilidade de
equipamentos, a qualidade da conexd@o a internet e a existéncia de suporte técnico sdo condi¢cdes
necessarias para a utilizagdo das tecnologias digitais. A desigualdade de infraestrutura entre as
escolas brasileiras representa um obstaculo significativo para a democratizacdo do acesso as

tecnologias na educagao, demandando politicas publicas que promovam a equidade.

As desigualdades de acesso as tecnologias por parte dos estudantes também merecem
atencdo. A incorporacdo das tecnologias na educagdo pode reproduzir ou aprofundar desigualdades
sociais, caso nao seja acompanhada de politicas que garantam o acesso universal aos recursos
tecnologicos. A inclusdo digital é, portanto, uma questdo ética e politica que deve orientar as

politicas educacionais.

A resisténcia a mudanga, por parte de professores, gestores e estudantes, também foi
identificada como um desafio. A incorporacdo de novos recursos ¢ metodologias requer apoio
institucional, condi¢des adequadas de trabalho e uma cultura escolar aberta a inovacdo. A percepgao
equivocada de que as tecnologias sdo incompativeis com a natureza pratica da Educag¢ao Fisica deve

ser superada por meio da experimentacao e da reflexao sobre as possibilidades de integragao.

Um aspecto fundamental destacado ao longo do trabalho é que a tecnologia nao deve substituir a
experiéncia corporal, mas complementd-la e enriquecé-la. A Educacdo Fisica tem o corpo em
movimento como elemento central, e essa especificidade deve ser preservada na integracao
tecnologica. As tecnologias digitais devem estar a servico dos objetivos pedagogicos da disciplina,

contribuindo para a formagao integral dos estudantes.

A revisdo bibliografica também evidenciou lacunas na literatura que merecem investigagao
futura. Ha necessidade de estudos longitudinais que avaliem os impactos de longo prazo da
utilizacdo de tecnologias nas aulas de Educa¢do Fisica. Além disso, sdo necessarias pesquisas que
investiguem as percepg¢des de estudantes e professores sobre a integragdo tecnologica, considerando
diferentes contextos e caracteristicas. A realidade virtual e a realidade aumentada sdo tecnologias
emergentes cujo potencial para a Educacao Fisica ainda € pouco explorado na literatura nacional,

constituindo um campo promissor para futuras investigacdes.

O caminho percorrido na elaboragdo deste trabalho proporcionou aprendizagens
significativas sobre a relagdo entre tecnologia e Educacdo Fisica. A revisao bibliografica permitiu a
construgdo de um repertorio tedrico atualizado, a identificagdo de experi€ncias inspiradoras ¢ a
reflex@o critica sobre os desafios e as possibilidades da integracdo tecnologica. Essas aprendizagens

contribuem para a formagao profissional e podem subsidiar a pratica pedagdgica futura.
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Conclui-se que a integragdao das tecnologias digitais nas aulas de Educacao Fisica ¢ uma
tendéncia irreversivel, que responde as demandas de uma sociedade cada vez mais digitalizada.
Contudo, essa integracdo deve ser orientada por principios pedagogicos claros, que coloquem a
formacao integral dos estudantes no centro do processo. A tecnologia ¢ meio, ndo fim. Sua
utilizacao deve estar a servico de uma Educacao Fisica critica, inclusiva e comprometida com o

desenvolvimento de sujeitos autbnomos, criativos e capazes de compreender e transformar a cultura

corporal de movimento.

4 PLANO DE ACAO OU INDICACOES PRATICAS

Com base na revisdo bibliografica realizada e nas discussdes desenvolvidas ao longo deste
trabalho, sdo apresentadas a seguir indicacdes praticas para a integracdo das tecnologias digitais nas
aulas de Educacao Fisica. Essas indicacdes destinam-se a professores, gestores e formuladores de
politicas educacionais, oferecendo subsidios para a implementacdo de estratégias fundamentadas e

contextualizadas.
Formacao continuada de professores

Recomenda-se a oferta de programas de formacgdo continuada que capacitem os professores

de Educacao Fisica para o uso pedagdgico das tecnologias digitais. Esses programas devem:

» Articular teoria e pratica, oferecendo oportunidades de experimentacdo em contextos reais
de ensino;

* Promover a reflexao critica sobre as possibilidades e limitagdes das tecnologias;

* Valorizar o compartilhamento de experi€ncias entre professores;

* Abordar aspectos técnicos (operacdo de equipamentos e softwares) e pedagodgicos
(planejamento, avaliagdo, mediacao);

* Considerar as especificidades da Educagdo Fisica, evitando abordagens genéricas que nao

dialoguem com a prética da disciplina.
Planejamento intencional da integracio tecnologica

A utilizagdo das tecnologias digitais nas aulas de Educagao Fisica deve ser orientada por um
planejamento intencional, que articule os recursos tecnoldgicos aos objetivos de aprendizagem.

Recomenda-se:

* Definir claramente os objetivos de cada atividade, identificando como a tecnologia pode

contribuir para seu alcance;
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* Selecionar recursos tecnologicos adequados aos objetivos, as caracteristicas dos estudantes e
as condic¢oes de infraestrutura;

* Integrar a tecnologia de forma organica as aulas, evitando seu uso descontextualizado ou
meramente ilustrativo;

* Avaliar os resultados da utilizacdo das tecnologias, ajustando as estratégias conforme

necessario.
Diversificacao de recursos tecnologicos

As tecnologias digitais oferecem uma ampla variedade de recursos que podem ser

explorados nas aulas de Educagao Fisica. Recomenda-se a utilizagdo diversificada de:

* Videos e recursos audiovisuais: para demonstracdes, analises, documentarios e produgdes
dos estudantes;

* Aplicativos de monitoramento de atividade fisica: para promog¢ao da consciéncia corporal e
acompanhamento do desempenho;

* Exergames e jogos ativos: para diversificacdo das praticas e engajamento de estudantes com
menor interesse pelas atividades tradicionais;

* Plataformas de compartilhamento: para acesso a contetdos, publicagdo de produgdes e
comunicagdo entre estudantes e professores;

* Recursos de realidade virtual e aumentada: para experiéncias imersivas € enriquecimento da

percep¢ao do movimento.
Promocao da reflexio critica

A integracdo das tecnologias digitais na Educagdo Fisica deve ser acompanhada de uma
abordagem critica, que problematize as representagdes de corpo, saude e desempenho veiculadas

pelas tecnologias. Recomenda-se:

* Promover discussdes sobre as métricas de desempenho dos aplicativos e seus impactos na
autopercep¢ao;

* Analisar criticamente imagens e videos sobre praticas corporais que circulam nas midias
digitais;

* Problematizar os interesses comerciais € as relagdes de poder que permeiam as tecnologias;

* Valorizar a diversidade de corpos e praticas, evitando a reprodu¢ao de padrdes excludentes.
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Garantia de condicoes de infraestrutura

A integragdo efetiva das tecnologias digitais na Educacdo Fisica requer condi¢des adequadas

de infraestrutura. Recomenda-se aos gestores e formuladores de politicas:

* Investir na aquisi¢do ¢ manutengao de equipamentos tecnologicos para as escolas;
» Garantir conexao a internet de qualidade;
* Disponibilizar suporte técnico para auxiliar os professores na utilizagdo dos equipamentos;

* Promover a equidade no acesso as tecnologias entre escolas e redes de ensino.
Promocio da inclusio digital

As politicas de integracdo tecnologica devem garantir o acesso universal as tecnologias,

evitando a reproducao de desigualdades. Recomenda-se:

* Desenvolver estratégias para garantir o acesso dos estudantes que ndo dispdem de
dispositivos ou conexdo em casa;

» Utilizar recursos de acessibilidade para promover a participagdo de estudantes com
deficiéncia;

* Considerar as diferentes condigdes de acesso ao planejar atividades que envolvam

tecnologias.
Avaliacio e pesquisa

A integra¢do das tecnologias digitais na Educagdo Fisica deve ser acompanhada de
processos de avaliacdo e pesquisa que permitam identificar avancos, desafios e necessidades de

ajuste. Recomenda-se:

* Documentar as experiéncias de integracao tecnologica, registrando estratégias, resultados e
aprendizagens;

* Promover a socializagdo de experiéncias entre professores e escolas;

» Estimular a realizacdo de pesquisas que investiguem os impactos da integracdo tecnoldgica

na Educacao Fisica.

Essas indicacdes praticas ndo pretendem ser prescritivas, mas oferecer diretrizes que possam
ser adaptadas aos diferentes contextos de atuagdo. A integracao das tecnologias digitais na Educagao
Fisica ¢ um processo em construcdo, que demanda experimentagdo, reflexdo e colaboragdo entre os

diferentes atores envolvidos.
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A fim de exemplificar melhor a proposta apresentada, segue abiaxo, quadro descritivo de

indicagdes praticas:

Publico- Palestrantes/ Periodo

Etapa Acdo Descricdo da Atividade Responsaveis .
Alvo . Sugerido

Sugeridos

Nucleo de Inicio de

Workshons de letramento Professores Tecnologia cada
Formacao . P . . de Ed.  Educacional (NTE) semestre

1 . digital e metodologias ativas ., . - .

Continuada alicadas 3 Educacio Fisica Fisicado + Especialistas em letivo

p ¢ " IFRR Ed. Fisica e (Semana

(98]

Tecnologia. Pedagobgica)
Criacdo de Planos de Aula Professores .
. Professores da  Planejamento
Planejamento Integrados que unem e

) , o . disciplina (em  anual/semest
Intencional contetido pratico a tecnologia Coordenado plina (

. ; de estud 1
(uso de Apps, videos). res de Area SPOS €€S ) fa
M t | ~ ,
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