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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso teve como objetivo analisar o papel da
ludicidade na promog¢do da motivagdo e do engajamento dos estudantes nas aulas
de Educacgao Fisica, por meio de um estudo de caso realizado na Escola Estadual
Professor Carlo Casadio, localizada em Boa Vista — RR. A pesquisa teve como
ponto de partida as experiéncias vivenciadas durante os estagios supervisionados e,
em especial, no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia
(PIBID), onde foi possivel observar, de forma concreta, o desinteresse recorrente
dos alunos pelas aulas de Educagao Fisica, bem como as dificuldades enfrentadas
pelos docentes diante da escassez de recursos nas escolas publicas. Diante desse
contexto, propdés-se o0 uso de atividades Iludicas como uma estratégia
didatico-pedagogica viavel, acessivel e eficaz para tornar as aulas mais atrativas,
participativas e significativas. Fundamentado em autores como Vygotsky e
Kishimoto, o estudo evidenciou o potencial do ludico para transformar o ambiente
escolar em um espago mais dindmico, criativo e inclusivo, favorecendo o processo
de ensino-aprendizagem. A metodologia adotada foi de natureza qualitativa, com
abordagem descritiva, e utilizou como procedimentos a observacao participante,
entrevistas semiestruturadas e aplicacdo de questionarios a dois professores da
area e cinquenta e cinco alunos do ensino fundamental. Os resultados
demonstraram que o uso intencional da ludicidade constituiu um recurso pedagdgico
relevante, capaz de promover maior envolvimento dos estudantes, mesmo em

contextos marcados por limitagdes estruturais.

Palavras-chave: Ludicidade; Educagdo Fisica; Engajamento; Motivacgéo;

Ensino-aprendizagem.



ABSTRACT

This Undergraduate Thesis aimed to analyze the role of playfulness in promoting
students’ motivation and engagement in Physical Education classes, through a case
study conducted at Escola Estadual Professor Carlo Casadio, located in Boa Vista —
RR, Brazil. The research was based on experiences lived during supervised
internships and, especially, within the Institutional Program for Teaching Initiation
Scholarships (PIBID), where it was possible to observe the recurrent lack of interest
among students in Physical Education classes, as well as the challenges faced by
teachers due to the scarcity of resources in public schools. In this context, playful
activities were proposed as a feasible, accessible, and effective didactic-pedagogical
strategy to make classes more attractive, participatory, and meaningful. Grounded in
authors such as Vygotsky and Kishimoto, the study evidenced the potential of
playfulness to transform the school environment into a more dynamic, creative, and
inclusive space, favoring the teaching and learning process. The methodology
adopted was qualitative in nature, with a descriptive approach, and used participant
observation, semi-structured interviews, and the application of questionnaires to two
teachers in the field and approximately fifty-five elementary school students. The
results demonstrated that the intentional use of playfulness constituted a relevant
pedagogical resource, capable of promoting greater student involvement, even in

contexts marked by structural limitations.

Keywords: Playfulness; Physical Education; Engagement; Motivation; Teaching and

learning.
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1 INTRODUGAO

A Educacéao Fisica escolar constitui um componente curricular essencial para
o desenvolvimento integral dos estudantes, pois contribui ndo apenas para as
habilidades motoras, mas também para as dimensdes cognitivas, afetivas e sociais.
No contexto educacional contemporaneo, essa area é reconhecida como espago de
aprendizagem que valoriza o corpo em movimento, a convivéncia, o respeito as
diferengas e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais. A Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) reforca essa perspectiva ao destacar a importancia da
Educacéao Fisica para a formacao integral dos alunos e para o fortalecimento de uma
cultura corporal diversificada e significativa.

Apesar dos avangos nas diretrizes educacionais, ainda se observa, em muitas
escolas publicas, uma distancia entre o que é proposto nas politicas curriculares e a
realidade vivenciada nas aulas. Em diversos contextos, a Educacdo Fisica é
reduzida a pratica esportiva tradicional e repetitiva, o que contribui para o
desinteresse dos estudantes e para a desmotivacdo docente. A auséncia de
recursos, a falta de espacos adequados e a caréncia de propostas pedagogicas
inovadoras reforcam os desafios enfrentados pelos professores na busca por aulas
mais atrativas e significativas.

A escolha do tema desta pesquisa surgiu a partir das vivéncias adquiridas ao
longo dos estagios supervisionados e, especialmente, durante a participacédo no
Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID). Ao atuar
diretamente com professores e estudantes da rede publica, foi possivel observar de
forma concreta os desafios enfrentados no cotidiano escolar, principalmente nas
aulas de Educacéao Fisica. Chamou a atencgao o frequente desinteresse dos alunos,
as turmas esvaziadas e a dificuldade dos professores em manter a participagao ativa
dos estudantes. Em muitos casos, observou-se também a falta de envolvimento e
motivagdo por parte de alguns docentes, o que acaba refletindo diretamente no
engajamento dos discentes.

Essa realidade evidencia a necessidade de repensar o papel do professor de
Educacdo Fisica como mediador do conhecimento e profissional reflexivo,
comprometido com praticas pedagogicas contextualizadas e significativas.

Diante desse cenario, emergiu a necessidade de repensar a pratica

pedagogica da Educagao Fisica, buscando caminhos que a tornem mais criativa,
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envolvente e proxima da realidade dos alunos. Surge, assim, a ludicidade como uma
alternativa pedagogica viavel e acessivel. Brincadeiras, jogos e dinamicas ludicas
possuem o potencial de despertar o interesse dos estudantes, fortalecer vinculos,
promover o protagonismo juvenil e ressignificar o papel da Educagédo Fisica no
ambiente escolar.

De acordo com Vygotsky (1984), as atividades Iudicas desempenham papel
fundamental no desenvolvimento das fungbes psicolégicas superiores, ao
proporcionarem um ambiente de aprendizagem prazeroso, interativo e significativo.
Nessa vmesma perspectiva, Kishimoto (2010) reconhece o ludico como uma
ferramenta pedagdgica eficaz na mediagdo do conhecimento, capaz de facilitar os
processos de ensino e aprendizagem. Além disso, diante da realidade de muitas
escolas publicas marcadas pela limitacdo de materiais esportivos, torna-se
pertinente considerar o uso de recursos alternativos, reaproveitaveis ou
confeccionados com a participagdo dos alunos, como estratégia de inclusdo e
inovagao pedagogica.

Nesse sentido, a presente pesquisa foi desenvolvida com o objetivo de
analisar como o uso da ludicidade pode contribuir para tornar as aulas de Educacéao
Fisica mais significativas e envolventes, tendo como campo de estudo a Escola
Estadual Professor Carlo Casadio, localizada em Boa Vista — RR.

A relevancia deste estudo reside na necessidade de refletir sobre praticas
pedagogicas que valorizem a criatividade, a autonomia e a sensibilidade docente,
favorecendo o engajamento dos alunos e o fortalecimento dos lagos entre teoria e
pratica. Ao reunir experiéncia, observagcao e fundamentagao tedrica, a pesquisa
busca contribuir para uma Educacao Fisica mais humana, participativa e alinhada as
demandas educacionais contemporaneas, capaz de despertar nos estudantes nao
apenas o movimento corporal, mas também o prazer de aprender, conviver e se
expressar.

A seguir, apresentam-se 0 embasamento tedrico adotado para a realizagéo
desta pesquisa, o percurso metodoldgico, a analise e discussao dos resultados e,

por fim, as consideragdes finais.

2 REFERENCIAL TEORICO
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2.1 COMPREENDENDO O CONCEITO DE LUDICIDADE

Falar sobre ludicidade ¢é falar sobre aquilo que desperta 0 humano em nés, o
prazer de aprender, a curiosidade em descobrir e a alegria que nasce quando o
conhecimento se torna experiéncia viva. A ludicidade nao se limita ao ato de brincar:
ela € uma linguagem, uma forma de existir no mundo. Esta presente na maneira
como a crianga explora o desconhecido, mas também no modo como o jovem ou o
adulto encontra sentido no que faz.

Vygotsky (1984) ja afirmava que o brincar € essencial ao desenvolvimento
humano, porque, ao brincar, a crianga ultrapassa os limites do que consegue fazer
sozinha. E nesse espaco simbdlico que ela se arrisca, experimenta papéis, imita o
mundo e o reconstroi. Cada gesto ludico € um ensaio para a vida.

Piaget (1971), por sua vez, nos faz compreender o jogo como uma ponte
entre o pensamento e a realidade. Quando brinca, a crianga assimila o que vive e,
ao mesmo tempo, acomoda novas ideias, transformando a experiéncia em
aprendizado. O jogo, nesse sentido, € um exercicio de liberdade e de constru¢ao do
pensamento.

Para Kishimoto (2010), o lddico se torna um poderoso instrumento
pedagogico quando o professor o compreende como parte do processo de ensino e
ndao como algo separado dele. A brincadeira planejada com intencionalidade
educativa desperta o interesse, estimula a autonomia e possibilita que o estudante
aprenda de maneira critica, criativa e prazerosa.

Paulo Freire (1996) também nos convida a enxergar o ensino como um ato de
amor. Ele lembra que aprender deve ser um gesto alegre, e que o educador precisa
reconhecer no estudante alguém que também ensina. Quando o riso, a troca e o
prazer de estar juntos fazem parte da aula, o aprendizado se torna mais humano e
verdadeiro.

A visdo de Huizinga (2014) amplia esse entendimento ao afirmar, em Homo
Ludens, que o jogo € mais antigo que a prépria cultura. Ele esta nas origens da arte,
da linguagem e das relagdes sociais. Brincar, portanto, € um ato de cultura e de

liberdade; é o que nos faz inventar mundos possiveis.
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Brougére (1998) complementa essa ideia ao entender o jogo como um espaco de
criagdo, imaginacdo e descoberta. Em sala de aula, ele deixa de ser apenas um
momento de descontragdo e passa a ser um meio de expressao e aprendizagem.

Negrine (2002) define o brincar como uma linguagem universal que conecta
corpo, mente e emocéo. Ele lembra que o movimento ludico estimula a confianca e a
sensibilidade, formando sujeitos mais autbnomos e participativos. Oliveira e Dantas
(2019) reforcam que, mesmo em escolas com poucos recursos, € possivel criar
espacos de ludicidade quando o professor acredita no poder transformador da
criatividade.

Pellegrini e Smith (2007) mostram que o brincar fortalece a autoestima, a
empatia e a capacidade de cooperar. Ao viver experiéncias ludicas, o estudante
aprende sobre si, sobre o outro e sobre o coletivo.

Compreender a ludicidade, portanto, € entender que ela é uma dimensao
formadora da vida. Mais do que um recurso, ela € uma atitude diante do aprender
um jeito de ensinar com alegria, de construir conhecimento com emocao e de

transformar a escola em um espacgo de encantamento.

2.2 A LUDICIDADE COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA

A Educacéao Fisica carrega uma for¢ga que vai muito além do movimento: ela
fala do corpo como lugar de expressao, convivéncia e descoberta. Dentro desse
campo, a ludicidade surge como ponte entre o aprender e o sentir, entre o
conhecimento e a vivéncia. E por meio dela que o aluno se reconhece, experimenta
limites e descobre que aprender também pode ser prazeroso.

Kishimoto (2007) destaca que o jogo € essencial ao desenvolvimento infantil e
que deve ser considerado um recurso pedagdgico capaz de unir diversdo e
aprendizagem. Nas aulas de Educacado Fisica, o brincar se transforma em uma
poderosa estratégia de ensino, promovendo valores como respeito, cooperagao e
solidariedade.

Para Brougére (1998), o jogo € um fendmeno social que da sentido as

experiéncias. Ao incorpora-lo na pratica pedagdgica, o professor permite que o aluno
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aprenda participando ativamente, errando, tentando de novo e, nesse processo,
compreendendo a si mesmo e ao outro.

Santos (2012) refor¢a que o brincar nas aulas de Educacgéo Fisica aproxima
alunos e professores, fortalecendo vinculos afetivos e promovendo a inclusdo. O
ludico ajuda a superar medos, bloqueios e resisténcias, criando um ambiente onde
todos se sintam pertencentes.

Betti e Zuliani (2002) acrescentam que o jogo, quando conduzido com
intencionalidade pedagadgica, contribui para o desenvolvimento de atitudes éticas. Ao
lidar com regras, derrotas e vitorias, o estudante aprende sobre convivéncia,
responsabilidade e empatia.

Darido e Rangel (2005) lembram que a Educacéo Fisica ndo deve se limitar a
técnica ou a repeticdo de gestos. E preciso que o professor traga significado ao
movimento, tornando a experiéncia corporal uma oportunidade de reflexao e prazer.
A ludicidade, nesse contexto, da vida as aulas e transforma o aprender em uma
vivéncia integral.

As praticas corporais realizadas de forma prazerosa geram beneficios fisicos
e emocionais, aumentando a autoestima, a disposi¢cdo e o bem-estar. Quando a
Educacao Fisica € vivida com ludicidade, ela contribui ndo apenas para o corpo
saudavel, mas para a mente equilibrada e o coragdo motivado (Matsudo et al., 2020)

Bailey et al. (2009) mostram que ha uma relagéo direta entre atividade fisica,
saude mental e desempenho escolar. O movimento desperta o cérebro, estimula a
concentragcéo e melhora a aprendizagem. Assim, uma aula que une corpo, emogao e
ludicidade é também uma aula que educa de forma integral.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) orienta que o ensino da
Educacao Fisica valorize a diversidade cultural, o protagonismo dos estudantes e o
trabalho coletivo por meio das diferentes praticas corporais como jogos, dangas,
lutas e esportes. Essa diretriz refor¢ca que a ludicidade é mais que uma metodologia:
€ um principio educativo que da sentido a acéo pedagdgica.

Portanto, a ludicidade nas aulas de Educagao Fisica ndo é apenas uma
estratégia para “animar’ os alunos, mas uma forma de ensinar com propésito. E
através dela que o movimento ganha alma, e o corpo se torna linguagem, encontro e

aprendizagem.
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2.3 MOTIVAGAO E ENGAJAMENTO: CONCEITOS E RELEVANCIA

Nenhum aprendizado floresce sem motivacéo. E ela que acende o desejo de
participar, de se envolver e de transformar o conhecimento em algo proprio. No
contexto escolar, especialmente nas aulas de Educacéo Fisica, a motivacdo e o
engajamento sdo combustiveis que mantém viva a curiosidade e o prazer de
aprender.

A motivacao intrinseca nasce quando o individuo realiza uma atividade pelo
prazer e satisfacdo que ela proporciona, sem depender de recompensas externas.
Esse tipo de motivagado € o que desperta o envolvimento genuino, aquele em que o
aluno participa porque quer, € nao porque precisa (Deci e Ryan, 2000).

Schunk, Pintrich e Meece (2008) definem o engajamento como o
envolvimento ativo e emocional do estudante nas experiéncias de aprendizagem. O
aluno engajado questiona, propde, tenta, erra e recomeca e € nesse movimento que
o conhecimento se consolida.

Na Educacgdo Fisica, motivacédo e ludicidade caminham juntas. Quando as
atividades dialogam com a realidade e os interesses dos alunos, o aprendizado se
torna natural, esponténeo e prazeroso. O brincar, nesse sentido, € uma ponte entre
o desejo e o saber.

Paulo Freire (1996) ensina que a educacédo deve ser libertadora e dialdgica,
reconhecendo o aluno como sujeito da propria aprendizagem. A ludicidade é uma
forma de vivenciar essa pedagogia do afeto e da liberdade, despertando no
estudante o desejo de aprender e de se reconhecer nesse processo.

Darido e Rangel (2005) reforcam que o papel do professor € o de mediador,
alguém que cria oportunidades para que o aluno participe, se expresse e encontre
significado no movimento. O ludico facilita esse encontro, transformando o aprender
em algo leve e participativo.

A atividade fisica regular melhora o humor, a disposi¢cdo e as fungdes
cognitivas, refletindo diretamente no desempenho escolar. Quando o corpo se move
com prazer, a mente se abre para o aprendizado (Bailey, 2009).

Assim, unir ludicidade, motivagao e engajamento € mais do que uma escolha

metodoldgica: € um compromisso com a formagdo humana. E transformar cada aula
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em uma experiéncia que conecta corpo e emogao, razdo e sensibilidade,

conhecimento e vida.

3 METODOLOGIA
3.1 CARACTERIZAGCAO DA PESQUISA

A pesquisa se caracterizou por uma abordagem qualitativa, uma vez que
buscou compreender, por meio das percepgdes dos participantes, os significados
atribuidos a ludicidade nas aulas de Educacao Fisica. Conforme Minayo (2013), a
pesquisa qualitativa permite analisar a realidade considerando valores, atitudes,
motivacgdes e significados atribuidos pelos sujeitos estudados.

Quanto a natureza, a investigacao apresentou carater exploratério e
descritivo. A pesquisa exploratéria teve como finalidade levantar informagdes iniciais
sobre o tema e delimitar o campo de estudo (Severino, 2016), enquanto a pesquisa
descritiva objetivou observar, registrar e analisar os fendmenos relacionados a
motivacdo e ao engajamento dos alunos, sem interferéncia direta do pesquisador
(Barros; Lehfeld, 2007).

A abordagem escolhida possibilitou compreender de forma detalhada como
as atividades ludicas influenciam o processo de ensino-aprendizagem e contribuem

para o engajamento e desenvolvimento socioemocional dos alunos.

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

A populagdo desta pesquisa compreendeu os alunos de trés turmas do
Ensino Fundamental e os dois professores de Educacao Fisica atuantes na Escola
Estadual Professor Carlo Casadio, localizada no municipio de Boa Vista — RR.

A amostra foi constituida por cinquenta e cinco alunos e pelos dois
professores, selecionados por demonstrarem engajamento constante nas atividades
da disciplina e interesse em participar da pesquisa, garantindo representatividade e

pertinéncia as analises.
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3.3 CRITERIOS DE SELEGAO DA AMOSTRA

Optou-se por uma amostragem intencional e por voluntariedade,
considerando a disponibilidade e o envolvimento continuo de alunos e professores

nas aulas de Educacao Fisica.
3.3.1 Critérios de inclusao
Foram incluidos:

e Professores atuantes na disciplina de Educacgao Fisica da escola;

e Alunos regularmente matriculados, com frequéncia minima de 75% das aulas

praticas;

e Participantes que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), no caso de professores e responsaveis pelos alunos, e o Termo de

Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), no caso dos alunos.

3.3.2 Critérios de exclusao
Foram excluidos:

e Alunos ausentes nas datas de coleta de dados;

e Alunos impossibilitados de participar das aulas por laudo médico ou restricdo
fisica.

3.4 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Foram seguidos procedimentos prévios de carater ético e legal, incluindo:
envio de solicitagdo de anuéncia a Secretaria de Estado de Educacgao e Desporto —
SEED-RR (Apéndice A); reunidao com a gestao da escola; apresentagao da proposta
de pesquisa aos alunos e professores; aplicagdo dos TCLE (Apéndices B e C) e
TALE (Apéndice D).
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Apods a assinatura dos termos de anuéncia, foram aplicados os instrumentos

de coleta:

e Entrevista ndo estruturada aos professores (Apéndice E), com o objetivo de

compreender suas praticas pedagdgicas e percepgdes sobre a ludicidade;

e Observacgao direta durante as aulas, registrada em diario de campo, para

analisar o comportamento dos alunos frente as atividades ludicas;

e Questionario semi-estruturado aos alunos (Apéndice F), voltado a
identificacdo de fatores de motivagdo e engajamento nas atividades

propostas.

Esses instrumentos possibilitaram um levantamento detalhado das praticas
pedagodgicas, da interagdo aluno-professor e do impacto das atividades Iudicas na

aprendizagem.

3.5 TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados coletados foram analisados por meio da analise de conteudo,
conforme Bardin (2011), permitindo identificar, classificar e interpretar elementos

significativos nas falas dos participantes e nos registros observacionais.
A analise foi organizada em trés categorias tematicas principais:

1. Ludicidade nas praticas pedagdgicas: presenca, tipo e intencionalidade das

atividades ludicas aplicadas pelos professores;

2. Motivagao dos alunos: manifestacdes de interesse, entusiasmo e valorizagao

das atividades ludicas, observadas em falas e comportamentos;

3. Engajamento nas aulas de Educacgao Fisica: participagao ativa dos alunos,

interacao social e envolvimento nas atividades propostas.
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As categorias foram construidas a partir da leitura detalhada do material, seguida
de codificacdo e agrupamento das unidades de registro (palavras, frases ou
comportamentos), permitindo compreender o impacto da ludicidade no contexto

escolar, tanto do ponto de vista dos alunos quanto dos professores.

4 RISCOS E BENEFICIOS
4.1 RISCOS

A pesquisa apresentou riscos minimos, pois envolveu apenas entrevistas,
questionarios e observagdes, sem qualquer intervengao fisica ou psicologica.
Possiveis desconfortos incluiram constrangimento ou cansago ao expressar
opinides, minimizados pelo sigilo, anonimato e liberdade de recusa a qualquer

momento.

4.2 BENEFICIOS ESPERADOS

Espera-se que os resultados contribuam para a melhoria das praticas
pedagogicas na Educagéao Fisica, promovendo maior motivagao e engajamento dos
alunos por meio de atividades Iudicas. Além disso, os professores poderao refletir
sobre sua pratica e incorporar novas estratégias, favorecendo um ambiente escolar
mais participativo, criativo e inclusivo.

O estudo também pretende evidenciar a importancia da ludicidade como
ferramenta pedagdgica, reforcando a formagdo cidadd e o desenvolvimento
socioemocional dos estudantes, promovendo autoconhecimento, socializagdo e um

ambiente de aprendizado mais estimulante e prazeroso.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos 55 questionarios, sendo 23 respondidos por alunos do sexo
feminino e 32 respondidos por alunos do sexo masculino, aplicados aos alunos do
ensino fundamental da Escola Estadual Professor Carlo Casadio permitiu
compreender como a ludicidade esta presente nas aulas de Educacao Fisica e de
que maneira ela influencia a motivagdo e o engajamento escolar.

Os resultados revelaram percepcbes importantes sobre as praticas
pedagodgicas desenvolvidas, as preferéncias dos alunos e o impacto das

brincadeiras na aprendizagem e na convivéncia escolar.

5.1 BRINCADEIRAS MAIS LEMBRADAS PELOS ALUNOS

Quando questionados sobre quais brincadeiras mais marcaram suas
vivéncias escolares, 33 alunos (60%) citaram as brincadeiras com bola, como
queimada, futsal e vélei. Vinte alunos (36%) mencionaram brincadeiras da infancia,
como esconde-esconde, pega-pega e pula corda, enquanto dois (4%) afirmaram nao
se lembrar de nenhuma.

Esse resultado evidencia a forte presenca das atividades com bola como
elemento central das aulas de Educacdo Fisica, o que esta relacionado tanto a
tradicdo esportiva escolar quanto ao prazer coletivo que essas praticas
proporcionam. De acordo com Kishimoto (2010), o brincar possibilita a expressao de
sentimentos e a ampliagdo das interagbes sociais, enquanto Vygotsky (1984)
destaca que a brincadeira é uma forma de aprendizagem mediada pela cultura e
pelo convivio.

As respostas demonstram que as brincadeiras com bola sao percebidas pelos
alunos como momentos de socializagdo, movimento e alegria, o que reforca a
importancia de diversificar as praticas corporais, valorizando nao apenas o
desempenho fisico, mas também os aspectos afetivos e cooperativos. As
brincadeiras da infancia, por sua vez, revelam o vinculo afetivo entre o passado e o
presente, pois remetem a experiéncias que fortalecem a identidade e a memaria dos

estudantes.
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Esses resultados confirmam o que Freire (1996) chama de “alegria de
aprender”, ou seja, o prazer de participar de uma atividade que une o conhecimento
a emocgao. Assim, as brincadeiras, especialmente aquelas com significado afetivo,
tornam-se ferramentas pedagogicas potentes para despertar o interesse dos alunos

e favorecer a aprendizagem significativa.

Quadro 1 — Brincadeiras mais lembradas pelos alunos

Brincadeiras Qtd. de alunos Percentual (%) Observacodes

mencionadas

Brincadeiras com | 33 60% Elementos

bola (queimada, centrais das aulas

futsal, volei) de Educacao
Fisica;

associadas a
socializacdo e

prazer.
Brincadeiras da 20 36% Remetem a
infancia experiéncias
(esconde-escond afetivas e a

e, pega-pega, identidade dos
pula corda) alunos.
Nenhuma 2 4% Indicam possivel
lembranca desinteresse ou

pouca vivéncia
ludica escolar.

Fonte: Dados da pesquisa (Queiroz, 2025).

5.2 FREQUENCIA DAS ATIVIDADES LUDICAS NAS AULAS

A segunda questdo buscou identificar com que frequéncia os alunos
vivenciam atividades ludicas durante as aulas. As respostas apontaram que 27
estudantes (49%) afirmaram que as vezes ha brincadeiras, 21 (38%) disseram que
sempre ha momentos ludicos, enquanto apenas 1 aluno (2%) relatou que raramente
ha brincadeiras e 1 (2%) afirmou que nunca ha.

Esses dados indicam que, embora o ludico esteja presente nas praticas

pedagogicas, ele ainda nao ocorre de forma sistematizada. A irregularidade na
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presenca das brincadeiras pode estar relacionada a falta de tempo, de materiais ou
a prioridade dada aos conteudos esportivos tradicionais.

Darido e Rangel (2005) ressaltam que, para que o ensino da Educacéo Fisica
seja significativo, € preciso valorizar o0 jogo e a ludicidade como elementos
permanentes e ndo eventuais do processo de ensino-aprendizagem.

Ainda, segundo Brougére (1998), o brincar é uma linguagem de
aprendizagem e, portanto, deve ser compreendido como parte essencial do
curriculo. A auséncia de constancia nas atividades ludicas pode comprometer o
envolvimento dos alunos, especialmente aqueles que se sentem mais motivados por
experiéncias dinamicas e coletivas.

Ao mesmo tempo, o numero expressivo de respostas positivas (87% entre
“sempre” e “as vezes”) demonstra que os professores tém buscado estratégias para
inserir o ludico em suas aulas, reconhecendo-o como ferramenta de motivacéo e
engajamento. Isso revela um esfor¢o pedagdgico alinhado a BNCC (Brasil, 2017),
que orienta a Educacao Fisica a promover o desenvolvimento integral do estudante,

considerando dimensdes cognitivas, motoras, afetivas e sociais.

Quadro 2 - Frequéncia das atividades ludicas nas aulas

Frequéncia Qtd. de alunos Percentual (%) Interpretacao

relatada

As vezes ha 27 49% Ocorrem, mas de

brincadeiras forma irregular ou
eventual.

Sempre ha 21 38% Indica esforgo

momentos ludicos docente para
inserir o ludico
nas aulas.

Raramente ha 1 2% Baixa ocorréncia

brincadeiras do ludico.

Nunca ha 1 2% Auséncia total de

brincadeiras atividades ludicas
relatada.

Nao responderam | 5 9% —

Fonte: Dados da pesquisa (Queiroz, 2025).
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5.3 MOTIVACAO E PERCEPCAO DE APRENDIZAGEM COM AS ATIVIDADES
LUDICAS

Na terceira parte do questionario, 42 alunos (76%) afirmaram que “adoram
jogar e brincar nas aulas”, associando essas experiéncias a momentos de prazer,
cooperagao e aprendizado. Quando questionados se aprendem mais com jogos e
brincadeiras, 37 alunos (67%) responderam afirmativamente, destacando
expressdes como “brincar”, “aprender mais” e “mais divertido” nas respostas abertas.
Apenas 3 (5%) afirmaram n&o ter aprendido nada e 10 (18%) disseram néo ter
percebido atividades em grupo ou jogos cooperativos.

Esses dados evidenciam que a motivacdo esta diretamente relacionada a
presenca do ludico. O envolvimento emocional e o sentimento de prazer durante as
brincadeiras estimulam a participacdo ativa dos alunos e fortalecem sua
autoconfianga. Segundo Luckesi (2014), o ato de brincar proporciona experiéncias
positivas que ampliam a vontade de aprender, e isso se reflete diretamente na
atengdo e no engajamento durante as aulas.

O fato de a maioria dos alunos associar o ludico a aprendizagem reforga o
que Vygotsky (1984) afirma sobre o papel das interagbes sociais no
desenvolvimento cognitivo. Ao brincar, a crianga cria zonas de desenvolvimento
proximal, ou seja, aprende com o outro, testa hipoteses, experimenta regras e
desenvolve autonomia.

As respostas também demonstram que o ludico contribui para a formacgao de
valores, como respeito, solidariedade e cooperacéao. Kishimoto (2011) destaca que o
brincar educa, pois ensina a lidar com frustracbes, a respeitar regras e a
compreender os limites e potencialidades individuais. Nesse sentido, a ludicidade
nas aulas de Educacao Fisica ultrapassa o simples entretenimento e se consolida
como instrumento pedagdgico de inclusao e desenvolvimento integral.

No entanto, o grupo de alunos que nao percebeu a presenca de jogos ou que
nao se sentiu estimulado pelas atividades indica a necessidade de ampliar as

praticas cooperativas e diversificar as metodologias de ensino. Atividades coletivas,



como circuitos de jogos, competicdes recreativas e dinamicas em grupo, podem

fortalecer o sentimento de pertencimento e tornar as aulas mais significativas.

Quadro 3 — Motivacao e percepgao de aprendizagem com atividades ludicas

Respostas dos Quantidade Percentual (%) Interpretacéo

alunos

‘Adoram jogare |42 76% Relacionam o

brincar nas aulas” brincar a prazer,
cooperagao e
aprendizado.

“‘Aprendem mais | 37 67% Associam

com jogos e ludicidade a

brincadeiras” aprendizagem
significativa.

“‘Nao aprenderam | 3 5% Pouco

nada” envolvimento ou
percepgao
limitada.

“Né&o perceberam | 10 18% Indicam

atividades em necessidade de

grupo ou jogos maior diversidade

cooperativos” de praticas.

Fonte: Dados da pesquisa (Queiroz, 2025).

5.4 ANALISE DAS ENTREVISTAS COM OS PROFESSORES

A partir das entrevistas realizadas com dois professores de Educacgéao Fisica
da Escola Estadual Professor Carlo Casadio, os dados foram analisados conforme
os principios da analise de conteudo de Bardin (2011), que compreende trés fases
principais: pré-analise, exploragdo do material e tratamento dos resultados e
interpretacdo. Apos a leitura flutuante e a codificacdo das falas, foram identificadas
trés categorias tematicas centrais, definidas a partir dos objetivos especificos da
pesquisa:

ludicidade nas praticas pedagdgicas, motivagdo dos alunos e

engajamento nas aulas de Educacéo Fisica.
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Categoria 1 - Ludicidade nas praticas pedagoégicas: presenga, tipo e

intencionalidade das atividades ludicas

As falas revelam percepcgoes distintas quanto a presenca e a intencionalidade
do ludico nas aulas. A professora A, com 24 anos de experiéncia, demonstra uma
pratica pedagdgica consolidada e consciente do valor das atividades ludicas como
recurso de ensino. Ela afirma que a ludicidade é o coracdo de suas aulas,
destacando o uso frequente de jogos, dinamicas e brincadeiras como ferramentas
de incluséo, socializac&o e aprendizagem.

A postura acima mencionada reflete uma intencionalidade clara em promover
aulas mais significativas e prazerosas, alinhadas as orientagcbes da BNCC (Brasil,
2017), que preconiza o desenvolvimento integral do aluno.

Por outro lado, o professor B, com menos tempo de atuagdo no servigo
publico, mostra um olhar mais tradicional e restrito, centrado em modalidades
esportivas especificas como futsal e voleibol. Embora reconheca que a ludicidade é
importante, principalmente nas séries iniciais, admite que raramente diversifica suas
aulas, limitando-se a repeticdo dos esportes mais solicitados pelos alunos.

Essa diferenca anteriormente citada evidencia o que Bardin (2011) define
como unidades de sentido contrastantes, revelando dois modos distintos de
compreender e aplicar a ludicidade no contexto escolar: um orientado pela
intencionalidade pedagadgica e outro pela rotina esportiva.

A analise sugere que a experiéncia profissional e a formacédo continuada
influenciam diretamente a presenga do ludico nas praticas pedagogicas. Enquanto a
professora A entende o brincar como parte da metodologia de ensino, o professor B
0 enxerga como um recurso eventual, sem planejamento sistematico. Essa diferenca
reforca a importancia da reflexdo docente e da formacao continuada para ampliar o

repertorio de praticas significativas na Educacao Fisica.

Categoria 2 — Motivagao dos alunos: manifestagoes de interesse, entusiasmo e

valorizagao das atividades ludicas

A categoria da motivagdo emergiu com forca nas falas dos professores.
Ambos relataram perceber maior envolvimento dos alunos quando as aulas
envolvem jogos e brincadeiras, porém com intensidades diferentes. A professora A

destacou que, ao introduzir atividades ludicas, o comportamento dos alunos muda
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completamente, demonstrando entusiasmo, colaboragdo e alegria. Esse relato
converge com os resultados obtidos nos questionarios aplicados aos estudantes,
nos quais 76% afirmaram adorar brincar e jogar nas aulas.

O professor B, embora reconhega o aumento da participacdo, aponta
limitagdes, afirmando que nas turmas mais velhas nem sempre funciona, pois muitos
nao levam a sério as brincadeiras. Essa percepcao reflete uma visdo mais
pragmatica do ensino, na qual o ludico é considerado menos eficaz em contextos de
maior exigéncia esportiva.

De acordo com Bardin (2011), a analise categorial tematica permite identificar
nao apenas o conteudo explicito das falas, mas também os sentidos latentes. Nesse
caso, observa-se que, mesmo o professor menos engajado reconhece o potencial
motivador do ludico, ainda que o associe a faixas etarias especificas. Essa
constatacdo indica que a ludicidade, mesmo quando aplicada de forma pontual,
exerce influéncia positiva sobre o interesse dos alunos, reforcando o que Luckesi
(2014) denomina de experiéncia prazerosa de aprendizagem.

Assim, a motivagdo aparece como elemento mediador entre o ensino e o
aprendizado. O prazer de participar € o envolvimento emocional sao fatores
determinantes para a permanéncia e o engajamento dos estudantes, corroborando
as ideias de Freire (1996) sobre o ato alegre de aprender e de Vygotsky (1984), que
enfatiza o papel das interagbes sociais no desenvolvimento da autonomia e da

curiosidade.

Categoria 3 — Engajamento nas aulas de Educacao Fisica: participagao ativa,

interacao social e envolvimento nas atividades

A terceira categoria aborda o engajamento, entendido aqui como o
envolvimento integral dos alunos, fisico, cognitivo e emocional nas atividades
propostas. A professora A define o engajamento como a participagdo ativa e o
sentimento de pertencimento, enfatizando que o ludico desperta ndo apenas o
movimento corporal, mas também a cooperacdo e a expressdao de sentimentos.
Essa concepgéo dialoga com Kishimoto (2011), ao defender que o brincar educa,

socializa e humaniza.
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Ja o professor B apresenta uma visdo mais limitada, relacionando
engajamento apenas a execug¢ao das tarefas, afirmando que é quando o aluno
participa da aula e faz o que é pedido. A analise evidencia uma compreensao mais
instrumental, na qual o engajamento € visto como obediéncia a instrugdo, e ndo
como envolvimento genuino. Conforme Bardin (2011), a diversidade semaéantica entre
as falas permite inferir diferentes niveis de significagdo pedagdgica atribuidos ao
mesmo conceito.

A convergéncia entre os depoimentos e os dados dos estudantes indica que o
engajamento aumenta significativamente quando ha espacgo para a criatividade, a
cooperagao e a ludicidade. As aulas baseadas apenas em fundamentos técnicos
tendem a reduzir o interesse, enquanto as que integram jogos e dinamicas criam um
ambiente de maior pertencimento e prazer. Esse resultado corrobora o que Darido e
Rangel (2005) destacam sobre a necessidade de metodologias participativas e

inclusivas para garantir o envolvimento efetivo dos alunos.

Quadro 4 — Categorias tematicas das entrevistas com professores

Principais aspectos Interpretacéo

observados

Categoria

Professora A: uso

Ludicidade nas praticas
pedagogicas

frequente de jogos e
dindmicas;
intencionalidade
pedagdgica.

Professor B: aulas
centradas em esportes;
pouca diversificacao.

Experiéncia e formagao
docente influenciam
diretamente a presenca
do ludico.

Motivagao dos alunos

Professora A: aumento
do entusiasmo e
participacéao.

Professor B: resisténcia
em turmas mais velhas.

O lddico motiva, mas
depende da faixa etaria
e da forma como é
aplicado.

Engajamento nas aulas

Professora A:
engajamento como
pertencimento e
cooperacao.

Professor B:
engajamento entendido
como cumprimento de
tarefas.

Diferentes concep¢des
de engajamento refletem
distintos enfoques
pedagogicos.




Fonte: Entrevistas com professores (Queiroz, 2025).

Quadro 5 — Sintese dos principais resultados da pesquisa

Aspecto analisado

Evidéncias principais

Implicacbes
pedagogicas

Brincadeiras mais
lembradas

Predominio de
atividades com bola e
brincadeiras tradicionais
da infancia.

Reforca a necessidade
de diversificar praticas
corporais e valorizar
vinculos afetivos.

Frequéncia do ludico
nas aulas

Presenca irregular, mas
com esforgo docente
para aplica-lo.

Demanda planejamento
continuo e valorizacao
institucional.

Motivacao e
engajamento

76% relatam prazer em
brincar; ludicidade
desperta curiosidade e
cooperacao.

O lddico é essencial
para o interesse e a
aprendizagem
significativa.

Perspectiva docente

Diferencas na
compreensao e
aplicacao do ludico entre
professores.

Formacgao continuada
influencia o uso
intencional do ludico.

Fonte: Dados e entrevistas analisados pela autora (Queiroz, 2025).

6. CONSIDERAGOES FINAIS
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Os resultados apontam que as atividades que envolvem brincadeiras e jogos

contribuem diretamente para o interesse dos alunos e para a construgdo de um

ambiente escolar mais participativo.

Essas praticas despertam curiosidade,

estimulam o pensamento criativo e favorecem o convivio entre os colegas, tornando

as aulas de Educacao Fisica mais leves e proximas da realidade dos estudantes.

Quando o aluno se sente envolvido e reconhece sentido nas propostas, sua

disposi¢éo para aprender aumenta de forma significativa.
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Por outro lado, o envolvimento dos professores nesse processo também
depende de fatores que ultrapassam o campo pedagdgico. A rotina escolar, a carga
horaria extensa e a falta de valorizagao profissional interferem na forma como cada
docente conduz suas aulas. E dificil manter entusiasmo e disposicdo para inovar
quando n&o ha reconhecimento institucional nem condi¢bes adequadas de trabalho.

Assim, pensar na preseng¢a do ludico na escola também é refletir sobre o
quanto o educador é apoiado, ouvido e incentivado a buscar novas metodologias.

A analise das respostas evidencia realidades distintas entre os profissionais.
Enquanto alguns demonstram comprometimento e buscam constantemente
aprimorar suas praticas, outros reproduzem modelos prontos, limitando-se a
conteudos mais tradicionais por comodidade ou falta de incentivo. Esse contraste
reforgca a importancia da formagdo continuada e do acompanhamento pedagadgico,
nao como obrigagdo, mas como espago de troca e fortalecimento da pratica
docente.

Portanto, mais do que inserir jogos ou brincadeiras no planejamento, é
necessario compreender a Educacao Fisica como um campo de formagdo humana,
que valoriza o movimento, a convivéncia e a autonomia dos alunos. Quando o
professor tem suporte e liberdade para criar, as aulas deixam de ser apenas
momentos de execugao e passam a ser espagos de construgcdo coletiva,
aprendizado e pertencimento. E nesse equilibrio entre condi¢cdes de trabalho e
intencdo pedagodgica que a ludicidade encontra seu verdadeiro sentido.

Assim, pretende-se dar continuidade a este estudo em futuras pesquisas,
com o objetivo de aprofundar a compreensao sobre a ludicidade nas aulas de
Educacao Fisica e ampliar as reflexdes iniciadas neste trabalho. A intencdo é
explorar novas perspectivas teoricas e praticas, investigando de que forma a
ludicidade pode ser ainda mais integrada ao processo de ensino-aprendizagem,

contribuindo para a formacgao critica, criativa e participativa dos alunos.
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APENDICE A - Solicitagéo de Anuéncia a SEED RR

CARTA DE ANUENCIA PARA AUTORIZAGAO DE PESQUISA
Ao: Colégio Estadual Militarizado Professor Carlo Casadio

Eu, Keyrolaz Victéria Pimentel Queiroz, venho pelo presente, solicitar
autorizagdo para realizar a pesquisa intitulada “O PAPEL DA LUDICIDADE NA
DINAMICA DAS AULAS DE EDUCAGCAO FISICA: ESTUDO DE CASO SOBRE
MOTIVAGAO E ENGAJAMENTO ESCOLAR NA ESCOLA ESTADUAL
PROFESSOR CARLO CASADIO, EM BOA VISTA - RR", a ser realizada no Colégio
Estadual Militarizado Professor Carlo Casadio sob minha responsabilidade e
Orientacao da Professora Dra. Fabiana Leticia Sbaraini.

Assumo a responsabilidade de fazer cumprir os termos da Resolugao n°
466/CNS/MS, de 12 de dezembro de 2012, e demais resolugdes complementares a
mesma, viabilizando a produgédo de dados da pesquisa citada, para que se cumpram
os objetivos do projeto apresentado.

Contando com a autorizagao desta instituicdo, coloco-me a disposicdo para

qualquer esclarecimento.

Pesquisadora principal: Keyrolaz Victoria Pimentel Queiroz, (95) 99148-6188,
keyrolazq@gmail.com

Pesquisadora assistente/orientadora: Fabiana Leticia Sbaraini, (95) 99113-6004,
fabiana.leticia@ifrr.edu.br Oucuments aseinacs Sighaimente

m FABANA LETICIA SBARAN
9 Data 3/0%/2025 0% 14:57-0300

ver ifque em Mg/ validar 0. gov. B

Assinatura da pesquisador responsavel

( ) Concordamos com a solicitagao () Nao concordamos com a solicitagao

Assinatura do gestor da instituicao onde sera realizada a pesquisa
Boa Vista, ___ / /
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Professores

MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE RORAIMA
CAMPUS BOA VISTA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO AOS
PROFESSORES PARTICIPANTES DA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “O PAPEL DA LUDICIDADE
NA DINAMICA DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA: ESTUDO DE CASO SOBRE
MOTIVACAO E ENGAJAMENTO ESCOLAR NA ESCOLA ESTADUAL
PROFESSOR CARLO CASADIO, EM BOA VISTA - RR”, que sera realizada por
Keyrolaz Victoria Pimentel Queiroz, aluna do curso de Licenciatura em Educagéo
Fisica do IFRR - Campus Boa Vista, sob orientagdo da Profa. Dra. Fabiana Leticia

Sbaraini.
JUSTIFICATIVAS E OBJETIVOS:

A pesquisa visa compreender de que forma as atividades ludicas podem contribuir
para aumentar a motivagdo e o engajamento dos alunos nas aulas de Educagéao
Fisica, considerando a realidade da escola publica e a escassez de recursos
pedagdgicos. O estudo tem como objetivo principal analisar os efeitos do uso da

ludicidade no ambiente escolar.
PROCEDIMENTOS:

Apds a aprovacdo do Comité de Etica, a pesquisadora ira aplicar questionarios aos
estudantes, entrevistas com professores da disciplina de Educacgao Fisica e realizar
observagdes em sala de aula durante atividades praticas. As observagdes serao

registradas em diario de campo.
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RISCOS E DESCONFORTOS:

A pesquisa apresenta riscos minimos conforme a Resolugao n° 510/2016 do CNS,
podendo envolver desconforto emocional ao responder perguntas pessoais ou ao
ser observado. No entanto, vocé podera recusar-se a responder qualquer pergunta

ou desistir da participagdo a qualquer momento, sem prejuizos.
BENEFICIOS ESPERADOS:

A pesquisa podera contribuir com melhorias nas praticas pedagdgicas da Educagao
Fisica escolar e fomentar a reflexdo sobre o uso da ludicidade como ferramenta
inclusiva e motivacional. Também podera incentivar professores a adotarem

metodologias mais participativas.
SIGILO E PRIVACIDADE:

Sua identidade sera preservada. Os dados obtidos serdo analisados de forma
coletiva e utilizados exclusivamente para fins académicos. Nenhuma informagao
individual sera divulgada. Todos os documentos da pesquisa serdo armazenados

com seguranca.
ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA:

Em caso de duvidas ou necessidade de esclarecimentos, vocé podera entrar em

contato com a pesquisadora responsavel:

Keyrolaz Queiroz — E-mail: keyrolaz.queiroz@ifrr.edu.br
Se desejar relatar denuncias ou preocupacgdes éticas, entre em contato com o

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Roraima — UERR:

E-mail: cep@uerr.edu.br | Tel: (95) 2121-0953

CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO:
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Apos ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus obijetivos,
métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e o incdbmodo que esta possa

acarretar, aceito a participacao:

Nome do(a) responsavel:

Data: / /

RESPONSABILIDADE DO PESQUISADOR:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 2°,
item V (adequar de acordo com a pesquisa), na elaboracdo do protocolo e na
obtengao deste Registro de Consentimento Livre e Esclarecido. Asseguro, também,
ter explicado e fornecido uma via deste documento ao participante. Informo que o
estudo foi aprovado pelo CEP CAAE . Comprometo-me a utilizar o material
e os dados que serao obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades

previstas neste documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Assinatura do Pesquisador Responsavel:

Data: / /
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Apéndice C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) - Aos pais ou
responsaveis

MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE RORAIMA
CAMPUS BOA VISTA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO AOS PAIS OU
RESPONSAVEIS

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “O PAPEL DA
LUDICIDADE NA DINAMICA DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA: ESTUDO DE
CASO SOBRE MOTIVACAO E ENGAJAMENTO ESCOLAR NA ESCOLA
ESTADUAL PROFESSOR CARLO CASADIO, EM BOA VISTA-RR”, que sera
realizada por Keyrolaz Victoria Pimentel Queiroz, aluna do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica do IFRR - Campus Boa Vista, sob a orientagdo da Profa. Dra.

Fabiana Leticia Sbaraini.
JUSTIFICATIVAS E OBJETIVOS:

A pesquisa visa compreender de que forma as atividades ludicas podem contribuir
para aumentar a motivagdo e o engajamento dos alunos nas aulas de Educacao
Fisica, considerando a realidade da escola publica e a escassez de recursos
pedagogicos. O estudo tem como objetivo principal analisar os efeitos do uso da

ludicidade no ambiente escolar.
PROCEDIMENTOS:

Apds a aprovacdo do Comité de Etica, a pesquisadora ira aplicar questionarios aos
estudantes, entrevistas com professores da disciplina de Educacao Fisica e realizar
observagbes em sala de aula durante atividades praticas. As observacdes serao

registradas em diario de campo.
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RISCOS E DESCONFORTOS:

A pesquisa apresenta riscos minimos conforme a Resolugao n° 510/2016 do CNS,
podendo envolver desconforto emocional ao responder perguntas pessoais ou ao
ser observado. No entanto, vocé podera recusar-se a responder qualquer pergunta

ou desistir da participagdo a qualquer momento, sem prejuizos.
BENEFICIOS ESPERADOS:

A pesquisa podera contribuir com melhorias nas praticas pedagdgicas da Educagao
Fisica escolar e fomentar a reflexdo sobre o uso da ludicidade como ferramenta
inclusiva e motivacional. Também podera incentivar professores a adotarem

metodologias mais participativas.
SIGILO E PRIVACIDADE:

Sua identidade sera preservada. Os dados obtidos serdo analisados de forma
coletiva e utilizados exclusivamente para fins académicos. Nenhuma informagao
individual sera divulgada. Todos os documentos da pesquisa serdo armazenados

com seguranca.
ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA:

Em caso de duvidas ou necessidade de esclarecimentos, vocé podera entrar em

contato com a pesquisadora responsavel:

Keyrolaz Queiroz — E-mail: keyrolaz.queiroz@ifrr.edu.br
Se desejar relatar denuncias ou preocupacgdes éticas, entre em contato com o

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Roraima — UERR:

E-mail: cep@uerr.edu.br | Tel: (95) 2121-0953

CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO:
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Apos ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos,
métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e o incdbmodo que esta possa

acarretar, aceito a participagdo do meu filho:

Nome do(a) responsavel:

Data: / /

RESPONSABILIDADE DO PESQUISADOR:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 2°,
item V (adequar de acordo com a pesquisa), na elaboracdo do protocolo e na
obtengao deste Registro de Consentimento Livre e Esclarecido. Asseguro, também,
ter explicado e fornecido uma via deste documento ao participante. Informo que o
estudo foi aprovado pelo CEP CAAE . Comprometo-me a utilizar o material
e os dados que serao obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades

previstas neste documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Assinatura do Pesquisador Responsavel:

Data: / /
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Apéndice D — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) — Alunos

MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE RORAIMA
CAMPUS BOA VISTA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA ESTUDANTES
MENORES DE IDADE

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “O PAPEL DA LUDICIDADE
NA DINAMICA DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA: ESTUDO DE CASO SOBRE
MOTIVACAO E ENGAJAMENTO ESCOLAR NA ESCOLA ESTADUAL
PROFESSOR CARLO CASADIO, EM BOA VISTA - RR”, que sera realizada por
Keyrolaz Victoria Pimentel Queiroz, aluna do curso de Licenciatura em Educagéo
Fisica do IFRR - Campus Boa Vista, sob orientagdo da Profa. Dra. Fabiana Leticia

Sbaraini.
O que vocé precisa saber:

-Vocé vai participar respondendo a perguntas sobre como sao suas aulas de
Educacéo Fisica.

-A pesquisadora também vai observar algumas aulas e registrar como os alunos
participam das atividades.

-A participagao € voluntaria. Se nao quiser participar, € so avisar.

-Vocé pode desistir a qualquer momento, mesmo depois de ter comegado.
-Ninguém vai divulgar seu nome ou o0 que vocé respondeu.

-As informacgdes serao usadas para ajudar a melhorar as aulas de Educacgao Fisica.

Depois de entender tudo o que foi explicado, eu aceito participar da pesquisa.



Nome do(a) participante:
Data: I/
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Apéndice E — Entrevista ndo estruturada com professores

MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGCAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE RORAIMA
CAMPUS BOA VISTA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

Aplicado aos professores participantes da pesquisa

Titulo da pesquisa: O papel da ludicidade na dindmica das aulas de Educag¢ao
Fisica: estudo de caso sobre motivagdo e engajamento escolar na Escola Estadual
Professor Carlo Casadio, em Boa Vista - RR

Pesquisadora: Keyrolaz Victéria Pimentel Queiroz

Orientadora: Profa. Dra. Fabiana Leticia Sbaraini

Objetivo geral da entrevista:

Investigar as percepcgdes dos professores de Educagéao Fisica quanto a utilizagdo da
ludicidade nas aulas, observando sua influéncia na motivagaéo e no engajamento dos

alunos.
Instrugoes:

Este roteiro servira como guia flexivel para a entrevista, permitindo liberdade de
aprofundamento conforme a resposta do entrevistado. O entrevistador pode adaptar
a sequéncia das perguntas, reformular ou explorar tdépicos esponténeos

mencionados pelo professor.
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Topicos norteadores:

Formacgao e trajetéria profissional

Como foi sua formagéao em Educacéo Fisica?

Ha quanto tempo leciona no ensino fundamental/médio?

Pratica docente

Como vocé planeja suas aulas de Educacao Fisica?

Vocé costuma utilizar atividades ludicas ou jogos em suas aulas? Pode contar um
pouco sobre isso?

Ludicidade e motivagao

Na sua opinidao, qual é a importancia da ludicidade nas aulas de Educacgao Fisica?

Vocé percebe diferenga no comportamento dos alunos quando as aulas envolvem
jogos ou brincadeiras?

Ja notou aumento no interesse ou participagao dos alunos quando utiliza estratégias
ludicas?

Engajamento e aprendizagem

Como vocé define “engajamento” dos alunos nas aulas de Educacgao Fisica?

Acha que atividades ludicas contribuem para a aprendizagem de conteudos? De que
forma?

Desafios e possibilidades

Quais s&o os principais desafios para aplicar atividades ludicas na sua realidade
escolar?

Que sugestdes vocé daria para melhorar a motivagéo dos alunos nas aulas de
Educacao Fisica?

Observagoes adicionais:
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Espaco aberto para o entrevistado comentar o que considerar importante sobre a

ludicidade e sua experiéncia docente.
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Apéndice F — Questionario semiestruturado aplicado aos alunos

MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE RORAIMA
CAMPUS BOA VISTA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

Titulo da pesquisa: O papel da ludicidade na dinédmica das aulas de Educagéo
Fisica: estudo de caso sobre motivagdo e engajamento escolar na Escola Estadual
Professor Carlo Casadio, em Boa Vista - RR

Pesquisadora: Keyrolaz Victéria Pimentel Queiroz

Orientadora: Profa. Dra. Fabiana Leticia Sbaraini

Instrucgoes:

Este questionario tem como objetivo compreender como vocé se sente em relagéo
as aulas de Educacdo Fisica e como enxerga o uso de jogos, brincadeiras e
atividades ludicas.

Nao ha respostas certas ou erradas. Responda com sinceridade.

As respostas sao confidenciais e utilizadas apenas para fins académicos.

Dados Gerais do Participante

Idade:
Sexo: () Feminino () Masculino () Outro

Ano escolar:

Parte | - Questdes Fechadas (marque uma opgao)

1. Vocé gosta das aulas de Educagao Fisica?

()Sim () Mais oumenos () Nao
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2. Com que frequéncia suas aulas incluem jogos ou brincadeiras?

() Sempre ()Asvezes ()Raramente ()Nunca

3. Vocé se sente motivado(a) para participar das aulas de Educacéo Fisica?

() Sempre ()Asvezes ()Raramente ()Nunca

4. Quando a aula é divertida, vocé sente mais vontade de participar?
()Sim ()Nao () Indiferente

5. Vocé considera que aprende mais quando a aula é feita com jogos e
atividades em grupo?

()Sim ()Nao () Nunca reparei

Parte Il - Questoes Abertas

6. O que vocé mais gosta nas aulas de Educacao Fisica? Por qué?

7. Que tipo de atividade vocé gostaria que tivesse com mais frequéncia nas

aulas?

8. Como vocé se sente quando a aula envolve jogos ou brincadeiras?

9. Vocé acha que as aulas de Educacao Fisica poderiam ser diferentes? Como?
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10. Deixe aqui qualquer outra opinido ou sugestao sobre as aulas de Educagéo
Fisica:




