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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso tem como tema os fatores
motivacionais e sua relacdo com a evasao dos alunos do 9° ano nas aulas de
Educacéo Fisica no Colégio Estadual Militarizado Professor Carlo Casadio. O estudo
teve como objetivo analisar os principais aspectos que influenciam a participagao ou
a desisténcia dos alunos nas aulas, buscando compreender de que maneira a
motivacgao interfere no engajamento e na permanéncia dos discentes. A pesquisa foi
de carater qualitativo e quantitativo, utilizando-se de questionarios aplicados aos
alunos e entrevista semiestruturada com a professora de Educagao Fisica. Os
resultados apontaram que, embora a maioria dos alunos reconhecga a importancia da
disciplina e demonstre interesse pelas praticas corporais, ha indices expressivos de
desmotivacao e nao participacao, associados a fatores como vergonha, inseguranca
com o corpo, falta de interesse, auséncia de diversidade nas atividades e pouca
escuta por parte do professor. Verificou-se, ainda, que aspectos estruturais e
emocionais, como a falta de recursos materiais € o0 medo do julgamento dos
colegas, também contribuem para o afastamento dos alunos. Conclui-se que a
evasdo nas aulas de Educacéo Fisica é um fenbmeno multifatorial, que demanda
uma reconfiguracdo das praticas pedagogicas, de modo que se tornem mais
dindmicas, inclusivas e participativas, valorizando o dialogo, o prazer pelo
movimento e o protagonismo estudantil. Assim, a motivagdo se consolida como
elemento essencial para o desenvolvimento integral do aluno, conforme propde a

Base Nacional Comum Curricular.

Palavras-chave: Educacéao Fisica Escolar; Evasao; Motivagdo; Ensino Fundamental.



ABSTRACT

This undergraduate thesis addresses the theme of motivational factors and their
relationship with student dropout in Physical Education classes among 9th-grade
students at Colégio Estadual Militarizado Professor Carlo Casadio. The study aimed
to identify and analyze the main aspects that influence students’ participation or
withdrawal from classes, seeking to understand how motivation affects engagement
and attendance. The research employed both qualitative and quantitative
approaches, using questionnaires administered to students and a semi-structured
interview with the Physical Education teacher. The results indicated that, although
most students recognize the importance of the subject and show interest in physical
activities, there are significant levels of demotivation and non-participation related to
factors such as shyness, body insecurity, lack of interest, limited activity variety, and
insufficient teacher-student communication. Furthermore, structural and emotional
aspects, such as a lack of material resources and fear of peer judgment, also
contribute to student disengagement. It was concluded that dropout in Physical
Education classes is a multifactorial phenomenon that requires a reconfiguration of
pedagogical practices to make them more dynamic, inclusive, and participatory,
emphasizing dialogue, enjoyment of movement, and student protagonism. Therefore,
motivation is consolidated as an essential element for the student’s integral

development, as proposed by the Base Nacional Comum Curricular.

Keywords: School Physical Education; Dropout; Motivation; Elementary Education.
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1 INTRODUGAO

A Educacao Fisica (EF) escolar, ao longo da histéria, tem se consolidado
como um importante componente curricular na formagao integral dos alunos,
promovendo o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas, sociais e
afetivas. A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB n° 9.394/1996)
estabelece, em seu artigo 26, § 3°, que a Educacgao Fisica € componente obrigatorio
da Educacéo Basica, devendo estar integrada a proposta pedagogica da escola e
ajustada as faixas etarias e condi¢gbes dos alunos. Essa obrigatoriedade reforga seu
papel na construgdo de valores, na promogao da saude, na formagéo cidada e no
incentivo a pratica de atividades fisicas.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educagao Fisica deve oportunizar aos alunos
experiéncias significativas por meio das praticas corporais, como esportes, dangas,
lutas e jogos. Essas praticas contribuem para o desenvolvimento pleno do aluno,
proporcionando vivéncias sociais, expressivas e ludicas que fortalecem a autonomia,
a autoestima e a participagao ativa na sociedade. A BNCC ainda destaca que a
Educacao Fisica deve desenvolver competéncias e habilidades que favorecam
vivéncias sociais, estéticas, emotivas e ludicas, garantindo uma formagao integral,
cidada e igualitaria que reconheca a diversidade e valorize o protagonismo estudantil
(Brasil, 2017).

A Educacado Fisica escolar, nesse contexto, assume papel essencial na
formacédo de habitos saudaveis, na ampliacdo das capacidades psicomotoras, na
socializagao e no fortalecimento da autoestima dos alunos (Dadlio, 2004). Contudo,
observa-se que muitos alunos, especialmente no ensino fundamental Il, tém
demonstrado desinteresse e baixa participagdo nas aulas dessa disciplina. Tal
comportamento pode estar relacionado a fatores como o uso excessivo de
tecnologias, o sedentarismo, a timidez, a inseguranga corporal, experiéncias
negativas anteriores, a falta de incentivo familiar, metodologias pouco atrativas e a
auséncia de vinculo entre professores e alunos. Essa conjuntura contribui para a
evasdao dos alunos nas aulas de Educagao Fisica, tornando-se um desafio
pedagogico que demanda atengdo e estratégias especificas por parte dos

educadores e gestores escolares.
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No Colégio Estadual Militarizado Professor Carlo Casadio, localizado no
estado de Roraima, esse cenario também é evidente, especialmente nas turmas do
9° ano do ensino fundamental. Embora a Educacgado Fisica seja uma disciplina
tradicionalmente valorizada nas séries iniciais, muitos adolescentes passam a evita-
la ou negligencia-la nessa etapa escolar. As aulas, ofertadas uma vez por semana,
com duragao de duas horas, registram altos indices de evasao e baixa adesao as
atividades, conforme constatado durante acompanhamento prévio das aulas em
parceria com a docente responsavel.

De acordo com Betti (2001), o avango das tecnologias e 0 aumento do tempo
destinado ao mundo digital, como videogames e redes sociais, tém reduzido o
interesse dos jovens pelas atividades fisicas. Isso demonstra a necessidade de
repensar metodologias e abordagens pedagogicas que resgatem o envolvimento
dos alunos com a cultura corporal de movimento. Como destaca Bracht (1999),
compreender as razdes que levam a n&o participagao nas aulas de Educacéao Fisica
€ essencial para o desenvolvimento de estratégias que valorizem a diversidade, a
inclusdo e a aprendizagem significativa.

Diante desse contexto, surge o seguinte problema de pesquisa: Quais séo as
principais motivagdes que levam a evasao de alunos nas aulas de Educagao Fisica
do ultimo ano do ensino fundamental do Colégio Estadual Militarizado Professor
Carlo Casadio do Estado de Roraima?

Para responder a essa questao, o estudo teve como objetivo geral analisar os
fatores motivacionais que interferem na evasao dos alunos do 9° ano nas aulas de
Educacado Fisica no Colégio Estadual Militarizado Professor Carlo Casadio, com
vistas a proposicdo de estratégias pedagodgicas significativas que promovam o
engajamento e a permanéncia dos alunos nessa disciplina.

Os objetivos especificos foram: identificar os indices de evasao nas aulas de
Educacao Fisica; verificar a percepc¢ao dos alunos sobre a importancia da motivagao
para a participacdo ativa nas aulas; e examinar a relacdo entre os fatores
motivacionais e a evasao dos alunos nesse componente curricular.

A relevancia desta pesquisa reside na possibilidade de contribuir com dados
concretos e reflexdes sobre a realidade vivida por alunos e professores no contexto
escolar. A partir da escuta dos alunos e da analise de suas vivéncias, pretende-se
propor estratégias pedagogicas que tornem as aulas de Educacido Fisica mais

atrativas, significativas e inclusivas, favorecendo o engajamento, a permanéncia e o
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protagonismo estudantil. Além disso, busca-se colaborar para a construgdo de uma
pratica pedagodgica mais humana e transformadora, capaz de promover a

valorizagdo da cultura corporal e o desenvolvimento integral dos alunos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1MOTIVAGCAO E SUA RELACAO NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

A Educacgao Fisica, segundo a BNCC (2019), € uma area de conhecimento
como qualquer outra disciplina escolar, pois permite ao aluno o acesso a
informacdes, sentidos e significados das manifestagdes da cultura corporal e de
movimento. Ela esta alicercada nas demais areas do conhecimento e, portanto, deve
caminhar em consonancia com o0s outros componentes curriculares para a
promogao do pleno conhecimento e da formagao cidada do individuo.

As praticas corporais desenvolvidas nas aulas de Educacéo Fisica escolar
devem proporcionar ao aluno experiéncias sociais, estéticas, emotivas e ludicas, por
meio do esporte, lazer e danga. Dessa forma, podem influenciar positivamente no
desenvolvimento do corpo e do movimento humano, caracterizado e influenciado por
aspectos culturais, além de contribuir para o desenvolvimento de habilidades e
competéncias cognitivas e em outras areas do conhecimento.

Segundo Alpaca, Tembe e Aluatinho (2021), para que o professor alcance os
objetivos da Educagao Fisica, € fundamental a participagao ativa dos alunos nas
aulas, e essa participacdo depende, em grande medida, da motivagao.

Para melhor compreensdo do tema proposto neste trabalho, € relevante
iniciar pela definicdo e pelas caracteristicas da motivacdo, especialmente no
contexto da aprendizagem. Conforme Kobal (1996), tanto o comportamento humano
quanto a aprendizagem dos alunos necessitam de uma diregdo ou de um motivo.

A autora Bergamini (1986) descreve a motivacdo como algo interno a cada
ser humano, sendo ele o préprio gerador da forgca motriz que impulsiona suas agdes.
A satisfagao ou insatisfacao deriva de sentimentos ja experimentados ou desejados
pelo individuo. A motivagao, portanto, € um fator intrinseco, surgindo de dentro do
préprio sujeito, ndo podendo ser criada diretamente por outras pessoas. Por
envolver fatores individuais, sociais e contextuais, compreender a motivagédo €
fundamental para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais eficazes e para
0 sucesso do processo de ensino-aprendizagem.

Marques (2015) defende a ideia da motivagdo extrinseca, que decorre de
fatores externos, nos quais sao utilizadas recompensas com o objetivo de estimular

o individuo a realizar determinada acao exigida.
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O behaviorismo de Skinner, por exemplo, defendia que o comportamento
humano é moldado pelas recompensas e puni¢des recebidas do meio ambiente,
sendo o condicionamento operante o principal mecanismo de aprendizagem.
Embora considerada uma teoria de carater radical, evidencia-se a necessidade do
uso de diversas estratégias para promover a motivagao dos alunos, como a criagao
de um ambiente de aprendizagem desafiador e acolhedor, a valorizacdo da
autonomia, a aplicagdo de metodologias ativas e o incentivo ao trabalho individual
e/ou em equipe.

De acordo com Ribeiro (2011), os professores, atualmente, consideram a
motivacdo um dos principais fatores para explicar o sucesso ou o insucesso dos
alunos na aprendizagem escolar. Muitos alegam que a falta de motivagao por parte
dos alunos constitui uma das maiores dificuldades no processo de compreensao e
desenvolvimento dos conteudos escolares.

Para Camargo, Camargo e Souza (2019), a motivagdo, em todos os
ambientes, exerce grande influéncia sobre a aprendizagem e o desempenho
individual e coletivo dos individuos. Ela pode afetar tanto a aquisicido de novos
conhecimentos quanto a performance de habilidades e comportamentos
previamente aprendidos. No contexto do ensino-aprendizagem, a motivagcao deve
estar sempre presente, a fim de que os alunos se desenvolvam e ampliem seus

conhecimentos da melhor forma possivel.

2.2EVASAO ESCOLAR NAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA

Para Rodrigues (2005), a relagdo entre professor e aluno deve ser baseada
na reflexdo e na agao. Cabe ao professor mediar a aprendizagem, manter os alunos
motivados, identificar dificuldades e caréncias individuais e adaptar os conteudos
curriculares as necessidades especificas de cada aluno. Nesse sentido, é essencial
criar um ambiente de aprendizagem dinamico, expressivo e acolhedor, que leve em
consideragao as particularidades de cada individuo.

Diversos autores passaram a fomentar o debate sobre a evasao escolar, que
ao longo dos anos tem sido motivo de constantes estudos. O denominador comum
entre esses pesquisadores envolve fatores como idade, turno das aulas, classe
social, género, estrutura da escola, educacéo familiar, entre outros aspectos que

contribuem para o abandono escolar — inclusive nas aulas de Educacéo Fisica.
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Fernandes (2005) aborda a evasao escolar como um processo gradual de
desligamento do aluno em relagdo a escola. Esse processo esta relacionado a
questdes sociais, econbmicas e, principalmente, a relagdo estabelecida entre
escola/professores e alunos. O autor destaca que as constantes reprovacoes
acabam por atrasar a trajetoria escolar basica dos alunos, levando-os a se encontrar
em uma faixa etaria mais elevada do que a de seus colegas de classe, o que pode
gerar constrangimentos e contribuir para o abandono ou atraso ainda maior de sua
vida escolar.

Segundo Freitag (2003), em sua obra Formagado de Professores e Evasao
Escolar: o caso do Parfor, a evasao escolar € um problema complexo que abrange o
sistema educacional e a sociedade como um todo, afetando todos os niveis e
modalidades de ensino. O autor observa que esse problema é recorrente e tem
aumentado a cada ano. Ele sugere que instituicbes de ensino, familias e politicas
publicas devem trabalhar de forma integrada, buscando tornar o ambiente escolar
mais atrativo, motivador e inspirador. No entanto, ressalta que, apesar dos
discursos, pouco tem sido feito para mudar essa realidade.

A partir do Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano), a evasao escolar e o
desinteresse dos alunos tornam-se desafios significativos enfrentados pelas escolas
brasileiras. Esse fendmeno se manifesta em diversas disciplinas, também
perceptivel nas aulas de Educacao Fisica, que, no Ensino Fundamental |, costumam
ser recebidas com entusiasmo e alegria pelas criangas. No entanto, ao avangarem
para 0 segundo ciclo, muitos adolescentes passam a evitar a participagéao,
demonstrando resisténcia e falta de engajamento.

Esse cenario indica uma mudancga de percepcdo em relagdo a disciplina: o
que antes era um momento de prazer e movimento, passa a ser encarado por
alguns alunos como uma obrigagado sem sentido ou desmotivadora. Nesse contexto,
os professores enfrentam o desafio de resgatar o interesse e o envolvimento dos
alunos, tornando as aulas mais atrativas, significativas e conectadas a realidade
juvenil.

De acordo com Betti (1999, p. 23), “a Educagao Fisica deve ser
compreendida como uma pratica pedagodgica que contribui para a formagédo do
cidadao, capaz de participar, reproduzir e transformar as praticas corporais de sua

cultura”. Assim, para que as aulas despertem novamente o entusiasmo dos alunos, é
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necessario repensar suas metodologias e reconectar o conteudo com a vivéncia dos
alunos, valorizando suas experiéncias, preferéncias e contextos sociais.

Alguns autores ligados a psicologia social e a area da saude abordam a
relacdo entre o uso excessivo de celulares e o sedentarismo como um fator
preocupante. Um exemplo é o psicologo social Jonathan Haidt', que defende
restricdes severas ao acesso a smartphones e redes sociais por parte de criangas e
adolescentes, em razdo dos impactos negativos observados na saude mental e
fisica. De forma semelhante, o neurologista Marcos Alexandre? considera as redes
sociais como vilas do sedentarismo e da inatividade fisica, além da inaptidao social,
afirmando que, criangas e adolescentes imersos no mundo digital tendem a
procrastinar aspectos essenciais de sua realidade, como as intera¢des sociais e as
praticas corporais. Assim, para muitos alunos, sentar-se na quadra e utilizar o celular
parece mais interessante do que se envolver em atividades fisicas, como correr ou
praticar esportes.

Para compreender melhor os fatores motivacionais e sua relacdo com a
evasdo dos alunos do 9° ano do Colégio Estadual Militarizado Professor Carlo
Casadio nas aulas de Educacado Fisica, faz-se necessario ouvir os proprios
discentes. Suas queixas e sugestdes podem oferecer caminhos importantes na
busca por estratégias eficazes de combate a evasdo escolar. A aplicagdo de um
questionario basico permitira identificar os fatores que influenciam a desmotivagao e
o afastamento dos alunos, possibilitando também escutar e compreender suas
demandas. Essa escuta ativa € um passo fundamental para a construcdo de agdes
pedagogicas que contribuam para a permanéncia e o engajamento dos alunos,

melhorando sua qualidade de vida escolar.

1 Jonathan Haidt é um psicélogo social estadunidense, e professor e Lideranca Etica na Stern School
of Business da Universidade de Nova lorque. Seu trabalho de pesquisa enfoca as bases da
moralidade em diversas culturas.

2 Marcos Alexandre Carvalho Alves € um neurologista renomado de Goiénia que tem impressionado
seus pacientes com sua dedicagdo em melhorar suas vidas. Seu conhecimento, habilidades e
atencdo aos detalhes o tornam um médico excepcional no campo da neurologia.
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3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZAGAO DA PESQUISA

Este estudo foi realizado dentro de uma abordagem de pesquisa qualitativa e
quantitativa. De acordo com Ludke e André (2018), pesquisas teoricas e praticas
relacionadas a problemas especificos do cotidiano escolar devem adotar a
abordagem qualitativa, pois ela favorece o contato proximo e prolongado do
pesquisador com o ambiente estudado. Ao tornar-se parte da realidade observada, o
pesquisador pode coletar dados ricos e detalhados, por meio da observacgao, da
interacao e da interpretacdo mais profunda dos fenémenos.

Enquanto a abordagem qualitativa enfocou a compreensdo dos fenbmenos,
utilizando métodos como entrevistas e observagdes para analisar significados,
percepcdes e experiéncias, a abordagem quantitativa buscou medir e quantificar
dados, utilizando métodos estatisticos para a analise numérica e a identificacéo de
padrées. A combinagdo dessas duas abordagens permitiu uma analise mais rica e
contextualizada dos problemas escolares, indo além dos dados superficiais e
considerando as nuances e significados presentes no cotidiano da escola.

Quanto a natureza, esta pesquisa possuiu caracteristicas de uma
investigacdo basica ou pura, cujo objetivo principal foi 0 avango do conhecimento
cientifico, sem a preocupacao imediata com a aplicagdo pratica dos resultados,
conforme defendido por autores como Appolinario (2011) e Gil (2017).

Em relagdo aos objetivos e procedimentos, tratou-se de uma pesquisa de
campo, exploratéria e descritiva. A pesquisa exploratéria visou aprofundar o
conhecimento sobre determinado tema, com o objetivo de compreender melhor o
problema e formular hipéteses. A pesquisa descritiva, por sua vez, buscou descrever
detalhadamente um fenbmeno, utilizando métodos mais padronizados de coleta de
dados para identificar caracteristicas, comportamentos e relacoes.

Severino (2007) caracterizou a pesquisa exploratéria como uma etapa
fundamental para a delimitagdo do objeto de estudo e para a coleta inicial de
informacodes, servindo como base para a formulacdo do problema de pesquisa e a
definigdo dos procedimentos metodologicos. Em obra posterior, o autor afirmou que

a pesquisa de campo tem como objetivo observar, registrar e analisar fendbmenos em
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seu contexto natural, sem interferéncia ou manipulacdo de variaveis por parte do
pesquisador (Severino, 2016).

Por fim, a pesquisa descritiva teve como finalidade relatar opinides, atitudes e
crengas de uma populacdo. Para Appolinario (2011), a pesquisa exploratéria visou
esclarecer e detalhar o problema de pesquisa, permitindo ao pesquisador formular
hipéteses e desenvolver conceitos sobre o tema. Ja na pesquisa descritiva, o
investigador buscou descrever as caracteristicas do fendbmeno ou situagao
estudada, sem, no entanto, estabelecer relacbes de causa e efeito entre as variaveis

observadas.

3.2POPULAGAO E AMOSTRA

A populagdo para esta pesquisa foi constituida por alunos e professores de
quatro turmas de 9° ano do Colégio Estadual militarizado Prof. Carlo Casadio. A
instituicdo de ensino esta localizada no bairro Cinturdo Verde, no municipio de Boa
Vista — RR, e atende aproximadamente 650 estudantes regularmente matriculados,
distribuidos entre turmas do 6° ano do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino
Médio.

Ja, a amostra foi composta por uma turma? de 25 (vinte e cinco) alunos e uma
professora do 9° ano do Colégio Estadual militarizado Prof. Carlo Casadio, no

municipio de Boa Vista- RR.

3.3CRITERIOS DE SELECAO DAAMOSTRA

A amostra foi selecionada por intencionalidade e posteriormente por aderéncia

voluntaria.

3.3.1 Critérios de inclusao
Foram adotados como critérios de inclusio:

- Aluno estar regularmente matriculado no colégio;

3 Em virtude das aulas de Educagéo Fisica serem ministradas por diferentes professores nas quatro
turmas, optou-se pela escolha de somente uma turma para que ndo haja interferéncia de diferentes
métodos de ensino nas aulas.
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- Pais e ou responsaveis assinarem o Registro de Consentimento Livre e
Esclarecido — RCLE.

- Aluno assinar o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE.

- Professora selecionada assinar Registro de Consentimento Livre e Esclarecido —
RCLE.

3.3.2 Critérios de exclusao
Foram adotados como critérios de exclusao:
- Aluno possuir laudo médico que o impecga de participar das aulas de Educacgao

Fisica.

- Sujeitos da amostra ndo estarem presentes nas datas estabelecidas para coleta de

dados.

3.4 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para que fosse possivel iniciar os procedimentos de coleta de dados, foi
necessario adotar um percurso metodoldgico prévio, também denominado de
dispositivos legais e éticos.

Primeiramente foi enviada uma carta a Secretaria de Estado de Educacéao
Desporto de Roraima (SEED-RR) solicitando autorizagdo para realizagdo da
pesquisa (Apéndice A). Esta carta foi enviada via Oficio cujo remetente foi a Diregao
Geral do Campus Boa Vista - CBV.

Apés autorizagdo da SEED (Apéndice B), a anuéncia foi entregue a Diregéao
do Colégio Estadual militarizado prof. Carlo Casadio, objetivando dar ciéncia a
execugao da pesquisa.

Posterior a anuéncia da SEED-RR e ciéncia da Diregdao do Colégio em
questao, foi realizada uma reunido com os alunos para apresentacao da proposta de
pesquisa, convite para participagdo do estudo e posterior entrega dos RCLE
(Apéndice C) para pais e ou responsaveis legais dos alunos, bem como, o TALE
(Apéndice D) para os alunos e o RCLE para a professora participante (Apéndice E).

Somente apos assinatura dos RCLE e dos TALE é que foi efetivamente

iniciado o processo de coleta de dados.
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Para identificar os indices de evasdao nas aulas de Educacado Fisica foi
realizada uma entrevista ndo estruturada com a professora da turma selecionada
para participar da pesquisa (Apéndice F).

Ja, para verificar a percepcao dos alunos sobre a importancia da motivagao
para participacao ativa nas aulas de Educacdo Fisica, bem como, examinar a
relagao entre os fatores motivacionais e a evasao de alunos nas aulas de Educacao
Fisica foi aplicado aos alunos um questionario semiestruturado (Apéndice G).

Os questionarios foram aplicados presencialmente em sala de aula, durante o
horario regular das aulas de Educagédo Fisica. A entrevista com a professora
responsavel, por sua vez, foi realizada em momento distinto, agendado previamente,

de forma individual e reservada.

3.5 TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados foram analisados por proximidade de respostas dos alunos
participantes da pesquisa a partir das categorias fatores motivacionais e possivel

evasao das aulas de Educacéao Fisica.
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4 RISCOS E BENEFICIOS

4.1 RISCOS

A tipificagado de possiveis riscos para esta pesquisa foi de graduagédo minima,
sendo que a possibilidade de ocorréncia de danos dela decorrentes, ser de origem
psicolégica como possibilidade de constrangimento ao responder o questionario;

desconforto; vergonha; estresse ou mesmo cansago ao responder as perguntas.

4.2 BENEFiCIOS ESPERADOS

Como possiveis beneficios, esta pesquisa possibilitara melhor compreensao
da interferéncia da motivagdo dos alunos em relacdo a participacdo ou nao nas
aulas de Educacéo Fisica, ofertando com isso um olhar amplo e sensivel para quais
fatores os professores devem focar no decorrer do ano letivo (planejamento,
execugao) a fim de minimizar possiveis novas desisténcias, desmotivagbes que

culminam na evasao das aulas.



23

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como ponto de partida para a analise e discussao dos resultados, apresenta-
se a caracterizacido dos participantes da pesquisa. A amostra foi composta por uma
professora de Educagéo Fisica, com 23 (vinte e trés) anos de experiéncia docente,
que atua ha nove meses no CEMPCC, e por 25 (vinte e cinco) alunos do Ensino
Fundamental Il, sendo 13 meninas e 12 meninos, com idade entre 14 e 15 anos.

Em relacdo ao tempo de permanéncia na instituicdo, observou-se que 13
alunos estdo matriculados ha mais de dois anos, 7 frequentam o colégio ha menos
de um ano e 5 permanecem na escola entre um e dois anos. Essa diversidade de
tempo de vinculo escolar permite compreender diferentes niveis de adaptacdo ao
ambiente educacional e as praticas pedagogicas, o que contribui para uma analise
mais ampla dos resultados obtidos.

No que se refere a evasdo e a nao participacdo dos alunos nas aulas de
Educacao Fisica, a professora entrevistada apontou que os principais fatores que
contribuem para esse comportamento estéo relacionados a fase da adolescéncia, ao
uso excessivo de aparelhos eletrbnicos e a falta de interesse por atividades
dirigidas. Em suas palavras, “a fase da adolescéncia, profissionais que rolam bola e
isso faz com que o aluno ndo goste de atividades dirigidas, preguica, uso excessivo
do celular.”

A partir dessa resposta, observa-se que o desinteresse dos alunos pode ser
compreendido tanto sob o aspecto comportamental e etario, como também em
funcdo de modelos tradicionais de aula, que ndo dialogam com os interesses e
experiéncias cotidianas dos adolescentes. Conforme destaca Bracht (2010), a
Educacao Fisica escolar deve superar a simples execugao de atividades fisicas e
propor praticas significativas e contextualizadas, capazes de despertar o
engajamento e o prazer pelo movimento. Ele também discute a importancia do
esporte como forma de legitimar a disciplina nas escolas.

Quando questionada sobre a motivagédo entre os géneros, a professora
afirmou que “os meninos sdo bem mais interessados, participam mais e néao
inventam tantas desculpas.” Essa fala revela uma disparidade de engajamento entre
meninos € meninas, o que pode estar relacionado a fatores socioculturais e a
construgcao de esteredtipos de género que ainda permeiam a Educagao Fisica

escolar. Nesse sentido, Darido (2004) enfatiza a importancia de promover atividades
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com uma perspectiva critica, inclusiva e contextualizada, que abordem nao apenas
os esportes € os movimentos corporais, mas também temas como saude, corpo e
sexualidade. Além disso, a autora defende a valorizagao da autonomia dos alunos,
estimulando a reflexdo e a participacdo ativa nas aulas, de modo que ambos os
géneros se sintam representados, respeitando suas diferengas e potencialidades.

No que diz respeito as estratégias pedagodgicas adotadas para aumentar a
participacdo dos alunos, a professora relatou que “sempre procuro conversar, mas
nao resta muitas alternativas, eles acabam participando mesmo obrigados.” Essa
resposta demonstra uma limitagcdo nas abordagens motivacionais, evidenciando a
necessidade de formagao continuada para o desenvolvimento de metodologias mais
dindmicas e inovadoras, que estimulem o protagonismo e a autonomia dos alunos.

Sobre o papel da motivacdo na permanéncia dos alunos, a professora
destacou que “a motivacédo e a informagdo sao mecanismos que levam os alunos a
buscarem desenvolver bons habitos fisicos e participar das aulas, principalmente
pensando em seu futuro, tendo uma vida saudavel” (Informagéao verbal, 2025).

Essa percepcéao reforga a relevancia da motivagao intrinseca no processo de
aprendizagem e na adogédo de comportamentos saudaveis e sustentaveis ao longo
da vida. De acordo com Deci e Ryan (2000), autores da Teoria da Autodeterminacgao,
o comportamento humano € impulsionado pela necessidade de satisfazer trés
demandas psicolégicas basicas: autonomia, competéncia e relacionamento. Quando
essas necessidades sao atendidas, os individuos tendem a apresentar maior
motivagao autbnoma, bem-estar e engajamento nas atividades que realizam,
demonstrando que a motivagdo esta diretamente relacionada ao senso de
pertencimento e de controle do sujeito sobre sua prépria aprendizagem. Assim, no
contexto da Educacdo Fisica escolar, favorecer um ambiente que estimule a
autonomia e o0 reconhecimento das conquistas individuais contribui
significativamente para reduzir a evasao e fortalecer o vinculo dos alunos com a
disciplina.

Em relagdo ao apoio da gestédo escolar e da equipe pedagdgica, a professora
afirmou que “sempre que busco ajuda, recebo ajuda com o CA (Comando de Alunos)
€ 0s pais sao chamados para uma conversa.” Essa fala evidencia a existéncia de
uma parceria institucional e familiar, ainda que pontual, no enfrentamento da evasao.

Tal pratica é essencial, pois o fortalecimento do vinculo entre escola e familia
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potencializa o engajamento dos alunos e favorece a permanéncia nas atividades
escolares.

Ao ser questionada sobre mudancgas necessarias para tornar as aulas mais
atrativas, a professora destacou a importancia de “separar os tempos de outras
turmas, ndo dividir quadra e aquisicdo de mais materiais.” Essa resposta indica
desafios estruturais que impactam diretamente na qualidade das aulas, reforcando a
necessidade de melhor infraestrutura e recursos pedagogicos adequados para o
desenvolvimento pleno das praticas corporais e esportivas.

Por fim, ao encerrar a entrevista, a docente acrescentou que “a familia deve
apoiar as agdes da escola e dos professores, motivando seus filhos nas atividades
fisicas.” Essa afirmacédo reforca a visdo de que a formagao integral do aluno
depende de uma acido compartilhada entre escola e familia, pautada no incentivo, na
valorizacao e na participagao ativa no processo educativo.

De forma geral, os resultados obtidos indicam que a evasdo e nao
participacdo nas aulas de Educacgao Fisica € um fendmeno multifatorial, envolvendo
aspectos pedagdgicos, emocionais e estruturais. Nesse sentido, torna-se
imprescindivel repensar as praticas docentes, buscando promover aulas mais
dinamicas, participativas e significativas, capazes de despertar o interesse dos
alunos e favorecer a aprendizagem integral. Além disso, € necessario investir na
melhoria das condigdes materiais e estruturais, garantindo espagos fisicos
adequados e recursos pedagdgicos novos e diversificados que estimulem o
engajamento e a permanéncia dos alunos nessa area do conhecimento. Assim, a
Educacao Fisica pode cumprir plenamente seu papel formativo, contribuindo para o
desenvolvimento da consciéncia corporal, social e cidada dos discentes.

Ja, na categoria alunos, em relagdo a percepgao destes sobre a importancia
da motivagao para a participagao ativa nas aulas, o quadro 1 representa a relagao

dos alunos com as aulas de Educacao Fisica e as principais respostas obtidas.

Quadro 1 — Sua relagdo com as aulas de Educacéo Fisica

Pergunta Categoria Respostas
Se gosta de participar | 76%, Sim Gosta de praticar exercicios fisicos e praticar
das aulas de EF esportes, gasta energia, faz se sentir bem, se

diverte com os amigos, bom para distragdes

e evitar dores no corpo.
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24%, Nao Preguiga, falta de animo, vergonha, acha
chato.
Frequéncia de | 68%, Sempre
participagao nas aulas 28%, Quase sempre

4%, Raramente

0%, Nunca

Se deixa de participar | 16%, Falta de interesse

das aulas, qual o0]|40%, Problemas de

principal motivo saude

16%, Inseguranga com

0 corpo

16%, N&o gosto das

atividades propostas

12%, Outros Sempre participam

Quais atividades vocé | 76%, Esporte (futebol,

mais gosta nas aulas de | vOlei, basquete etc.)

Educacéo Fisica? 12%, Jogos Recreativos
0%, Atividades Ritmicas

4%, Alongamentos e

exercicios fisicos

8%, Nenhuma

Fonte: Propria autora (2025)

A partir dos resultados apresentados no Quadro 1, observa-se que a maioria
dos alunos (76%) demonstra gostar de participar das aulas de Educacao Fisica,
destacando motivos como o prazer em praticar esportes, gastar energia, divertir-se
com 0s amigos e sentir-se bem fisicamente. Esses elementos estao diretamente
relacionados ao carater ludico, social e formativo da Educacao Fisica escolar, que,
segundo Darido e Rangel (2019), deve promover experiéncias corporais
significativas, favorecendo o prazer e o engajamento dos alunos nas praticas
corporais.

Por outro lado, 24% dos alunos afirmam ndo gostar de participar das aulas,
apontando razdes como preguiga, vergonha e falta de animo. Esses fatores podem
estar associados a baixa motivagao intrinseca e a auséncia de identificagdo com as
atividades propostas. De acordo com Deci e Ryan (2000), a motivagdo € um
elemento essencial no processo de aprendizagem, sendo influenciada por fatores

internos e externos, como o ambiente escolar, a valorizagdo pessoal e a autonomia
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do aluno.

Em relagao a frequéncia de participagéo, nota-se que 68% participam sempre
e 28% quase sempre, indicando uma adesao positiva as aulas. Apenas 4%
participam raramente, e nenhum aluno relatou nunca participar, o que revela um
bom nivel de envolvimento. No entanto, € importante observar que, conforme
Bzuneck (2009), a presenca constante nao significa necessariamente envolvimento
ativo, sendo necessario que o professor adote estratégias que despertem o
interesse e a participacao efetiva de todos os alunos.

Quanto aos motivos que levam a nao participagao, o principal fator relatado
foi problemas de saude (40%), seguido de falta de interesse (16%), inseguranca
com o corpo (16%) e desgosto pelas atividades propostas (16%). Esses dados
evidenciam a importancia de o professor planejar atividades diversificadas e
inclusivas, respeitando as diferencas individuais e promovendo um ambiente
acolhedor, conforme preconiza a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018),
que orienta o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e o respeito a
diversidade corporal e cultural.

No que se refere as atividades preferidas, a maioria dos alunos (76%)
destacou os esportes coletivos (como futebol, vélei e basquete), seguidos por 12%
que preferem jogos recreativos. As atividades ritmicas e alongamentos foram pouco
mencionadas. Isso demonstra uma tendéncia a valorizacdo das praticas
competitivas e tradicionais, o que, segundo Kunz (2001), reflete a influéncia do
modelo esportivista ainda presente na Educacao Fisica escolar. Contudo, o autor
defende que a escola deve ampliar o repertério cultural dos alunos, oferecendo
experiéncias corporais diversificadas e significativas.

De modo geral, os resultados indicam que a motivagdo dos alunos esta
fortemente relacionada a diversao, socializagao e ao prazer pela pratica esportiva,
enquanto os aspectos que dificultam a participacdo envolvem questdes emocionais
e de identificagdo com as propostas pedagdgicas. Assim, conforme sugerem Darido
e Rangel (2019), cabe ao professor de Educacéo Fisica atuar como mediador do
processo de ensino e aprendizagem, utilizando metodologias participativas,
valorizando o esfor¢o individual e estimulando o protagonismo dos alunos nas

praticas corporais.
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Quanto a relagao entre os fatores motivacionais e a evasao dos alunos nesse
componente curricular, 0 quadro 2 representa as percepgdes gerais dos alunos em

relagao as aulas de Educacéo Fisica e as principais respostas obtidas.

Quadro 2 - Fatores Motivacionais e Percep¢des Gerais nas aulas de Educacéao

Fisica

Pergunta Categoria Respostas

Sente-se motivado(a) | 60%, Sim E a hora de sair de sala de aula, se sente

durante as aulas de EF? alegre, gosta de atividades legais, se motiva

Por qué? a ser melhor em cada esporte, faz bem,
brincar tira o desanimo, gosta de competir
com os colegas, ajuda a criar novos amigos,

40%, Nao Preguica, ndo gosta, ndo tem interesse, nédo

sabe praticar esportes e se acha ruim, ndo vé
necessidade.

Sente que o professor | 12%, Sim

leva em conta sua | 40%, As vezes

opinido nas escolhas das | 48%, Nao

atividades?

O que poderia melhorar | 44%, Nao deram | Estao satisfeitos e nada precisa melhorar.

nas aulas para que vocé | opiniao

participasse mais?

56%, Deram opinido

Os professores serem menos arrogantes e
propor atividades mais divertidas que todos
gostem, poder escutar musicas e mexer no
celular, ter menos exercicios, tirar pessoas
que se acham melhor que outras, melhor sua
prépria condicdo fisica para conseguir
participar, pedir menos esforgo de quem nao
sabe, material novo, ter mais palestras, mais

liberdade e “tempo livre”, mais exercicios.

Sente que é julgado(a) ou | 4%, Sim
excluido(a) durante as | 32%, As vezes
aulas? 64%, Nao
Como avalia sua relagao | 40%, Muito Boa
com a professora de EF 32%, Boa
20%, Regular
8%, Ruim
As aulas de EF ajudam | 56%, Sim

vocé a se sentir melhor

12%, Nao
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fisica e emocionalmente? | 32%, Nunca pensei

sobre isso

Acha que a EF ¢é|84%,Sim Atrai a fazer exercicios fisicos e esportes,
importante  para sua mantem a boa forma do corpo e ele ativo,
vida? Por qué? descobre novos esportes, faz bem para
saude, ajuda a pensar direito e se sentir bem,

€ importante na vida de todos.

b, N& — - ida. da
16%, Nao Nao vai mudar a vida, da para fazer em casa
e nao gosta de praticar na escola, s6 € util

para quem precisa.

Deseja deixar alguma | 24%, Sim Aulas que incluem os alunos mais fracos;
sugestdo ou comentario deveria ter exercicios todas aulas, mesma se
sobre as aulas? a aula for tedrica; aborda mais sobre o
futebol e wusar o gramado da escola;
professores serem menos arrogante ao
explicar a aula, exigir menos esforco de

quem nunca praticou esportes; aula é chata.

76%, Nao Aulas s&o boas.

Fonte: Prépria autora (2025)

A analise do Quadro 2 evidencia a relagao entre os fatores motivacionais e a
evasao dos alunos nas aulas de Educagéao Fisica. Verifica-se que 60% dos alunos
afirmaram sentir-se motivados durante as aulas, associando a motivagao a
possibilidade de sair do ambiente da sala, divertir-se com os colegas, competir e
melhorar o desempenho nos esportes. Esses dados confirmam a relevancia da
Educacao Fisica ndo apenas para o desenvolvimento fisico, mas também como um
espacgo crucial para a socializagdo e o desenvolvimento emocional dos alunos.
(Darido; Rangel, 2019).

No entanto, 40% dos alunos declararam ndo se sentirem motivados,
mencionando preguica, desinteresse e inseguranca em relagdo as proprias
habilidades motoras. Esse resultado refor¢ca a importancia da motivacao intrinseca
no processo de ensino-aprendizagem. Segundo Deci e Ryan (2000), a motivagao
autbnoma esta relacionada a satisfacdo de trés necessidades psicologicas basicas:
autonomia, competéncia e relacionamento social. Quando o ambiente escolar néo
supre essas dimensdes, os alunos tendem a apresentar baixa adesao ou evasao

das atividades.
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Em relacdo a participagcdo dos alunos nas decisbes pedagodgicas, 48%
afirmaram que o professor ndo leva em conta suas opinides, e apenas 12%
disseram que sim. Tal dado revela uma pratica ainda pouco dialégica e centrada no
professor, 0 que pode comprometer a motivagdo e o engajamento dos alunos. Para
Libaneo (2013), a participagao ativa do aluno é fundamental para a construgado do
conhecimento, e o docente deve atuar como mediador, valorizando a escuta e a
colaboragado no processo educativo.

Quando questionados sobre o que poderia melhorar nas aulas, 56% dos
alunos sugeriram mudangas, como professores mais acolhedores, atividades mais
divertidas, maior liberdade, uso de musicas e materiais novos. Essas respostas
revelam a necessidade de revisdo das metodologias empregadas, buscando alinhar
as praticas pedagogicas aos interesses e expectativas dos alunos. Nesse sentido,
conforme Betti e Zuliani (2002), a Educagéo Fisica deve ser planejada de modo a
garantir relevancia e significado as praticas corporais, superando o modelo
tradicional e competitivo.

Sobre os sentimentos de exclusédo e julgamento, 64% dos alunos afirmaram
nao se sentirem excluidos, enquanto 32% relataram que as vezes isso ocorre. Esse
dado, embora positivo, ainda evidencia que uma parcela dos alunos se sente
desconfortavel em participar. Kunz (2001) ressalta que a Educagédo Fisica deve
promover a inclusao e o respeito as diferengas corporais, evitando comparacoes e
praticas discriminatorias que gerem inseguranga ou retraimento.

Quanto a relagdo com a professora de Educagéao Fisica, 72% a consideram
muito boa ou boa, o que demonstra um vinculo afetivo positivo entre professores e
alunos — aspecto essencial para a motivacdo e permanéncia nas aulas. Para
Bzuneck (2009), a relagao professor-aluno € um fator decisivo para a motivagao,
pois a empatia e o reconhecimento contribuem para o engajamento dos alunos nas
atividades escolares.

Os resultados também mostram que 56% dos alunos reconhecem beneficios
fisicos e emocionais das aulas, e 84% acreditam que a Educacdo Fisica €&
importante para a vida, principalmente por promover saude, bem-estar e
socializagédo. Esses achados dialogam com os principios da Base Nacional Comum
Curricular (Brasil, 2018), que atribui a Educagao Fisica o papel de desenvolver
competéncias relacionadas ao autocuidado, a saude e a convivéncia social, no

campo de experiéncia “Corpo, gestos € movimentos”.
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Em sintese, a andlise do Quadro 2 revela que, embora a maioria dos alunos
reconheca a importancia da Educacdo Fisica e acreditam estar motivados a
participar, ainda existem desafios ligados a falta de autonomia, a escuta pedagdgica
e a diversificagdo das atividades e materiais pedagdgicos. Assim, é fundamental que
o professor adote estratégias motivacionais e metodologias participativas,
promovendo um ambiente inclusivo, prazeroso e significativo para todos os alunos
(Darido; Rangel, 2019; Bzuneck, 2009).



32

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo compreender os fatores que
influenciam a evasdo e a nado participagdo dos alunos do Colégio Estadual
Militarizado Professor Carlo Casadio nas aulas de Educacdo Fisica escolar,
analisando o papel da motivagdo, das praticas pedagogicas e das condi¢cdes
estruturais nesse processo.

A analise dos questionarios e da entrevista revelou que a motivacéo é
essencial para a permanéncia e o envolvimento dos alunos nas aulas. A maioria
reconhece a importancia da disciplina, associando-a a saude, ao bem-estar e a
socializac&o. Entretanto, parte dos estudantes demonstrou desinteresse, vergonha e
insegurancga, evidenciando barreiras emocionais e pedagogicas que comprometem a
participacao.

Constatou-se que a evasao nao resulta apenas de fatores individuais, mas de
um conjunto de aspectos pedagdgicos, emocionais e estruturais. Segundo Bzuneck
(2009), a falta de motivacdo pode estar relacionada a auséncia de sentido nas
atividades e a caréncia de estimulos positivos no ambiente escolar. Além disso,
muitos alunos relataram n&o se sentirem ouvidos nas decisdes pedagodgicas, o que
reforca a necessidade de praticas mais dialogicas e participativas, nas quais o
professor atue como mediador conforme defendem Libaneo (2013) e Darido e
Rangel (2019).

A entrevista com a professora evidenciou ainda que a evasao esta associada
a falta de recursos materiais, a divisdo de espagos e ao desinteresse de alguns
alunos, apontando a necessidade de formag&o continuada, materiais pedagogicos
estruturados e ndo esturrados e de infraestrutura adequada. Também se destacou a
importancia da afetividade e do vinculo interpessoal para o engajamento dos
estudantes conforme salienta (Bzuneck, 2009; Darido; Rangel, 2019).

Assim, o enfrentamento da evasdo requer agdes integradas entre escola,
professores e familia, ndo apenas em reunides pontuais, mas com o propésito de
tornar a Educacdo Fisica um espaco inclusivo, participativo e significativo. E
fundamental superar praticas centradas apenas no rendimento esportivo (Kunz,
2001) e adotar metodologias diversificadas que contemplem as diferencas

individuais e estimulem o protagonismo discente.
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Conclui-se que a evasao e a nao participagao nas aulas de Educacgao Fisica
sao fendmenos complexos e multifatoriais. A superagao desses desafios depende de
praticas pedagogicas inovadoras, materiais pedagogicos e tecnoldgicos de apoio,
infraestrutura adequada e valorizagdo da dimens&do humana do ensino (aluno e
professor). Reafirma-se, portanto, a importédncia de uma Educacgéo Fisica escolar
que promova pertencimento, prazer e autonomia, contribuindo para a formacgao de

sujeitos criticos e conscientes de sua corporeidade.
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APENDICES
APENDICE A: CARTA AO COLEGIO ESTADUAL MILITARIZADO PROFESSOR
CARLO CASADIO

CARTA DE ANUENCIA PARA AUTORIZACAD DE PESQLISA

#fo: Colégio Estadual Militarizado Professor Carlo Casadio

Eu, Gabrida Aguiar dos Sanlos Almeids, senho peo presente,  Solicitar
autariagio para realizar a pesquisa inlildada “FATORES MOTRACIONA]IS E S0
RELACAD COM A EVASAD DOS ALUMOS DO &° AND DO COLEGIHD ESTADILAL

MILITARIZADD PROF. CARLO CASADID MAS ALLAS DE EDUCACAD FISICA
ESCOLART, a ser realizada o Colégio Esiadueal Militarizado Pralessor Carlo Casadio
solr minha responsabiidade.

fgguma a responsabilidade de Tarzer comprr o5 Eemos da Besolecho nf
JBEICNSMS, de 12 de derembro de 2012, @ demais ressalucoes complementarss &
mesma, vishiizando a prodocio de dados da pesquss cilada, para gue Se cumprram
o% phjelives do projelo apresentadn

Camando com a aubrizacia dests instilucha, ooloooame 8 dEposicdo para
quakiues egelarecirmenio.

Pesquisadora principal: Gabwiela fuyuiar dos Sanios Mmeida, (26) 9990502598,
g biEguiar. san s Syah oo, com. b

Pesquisadora assistenteforientadora: Fabiana Lelicia Sharami, 196) 9711 3-6004,
T boi v et il r el Lo

= R T e ——

g .hb T
— G . S

— o g g g

Assinabura da pesguisadora resporsdeel

[ ) Concordamas com a saliciacia [} Mo concordamas com a solicitagio

Assinalura do gestor da instiluicio onde serd realizada a pesgquisa
Bioa Wiska, ) )
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APENDICE B: AUTORIZAGAO DA SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO E
DESPORTO DE RORAIMA

b

Governo do Estado de Roraima
Secretaria de Estado da Educacao g Desporto
“"Amazbnia: patriménio dos brasileiros"

MEMORANDO N2 352/2025/SEED/DEB
Boa Vista/RR, 12 de setembro de 2025.

Ao Senhor
Peuris Frank Rodrigues Lau
Gestor do Colégio Miltarizado Professor Carlo Casadio -CEMXXXI

Assunto:Assunto: Encaminhamento de Académica para Pesquisa.

Senhor Gestor,

Ao cumprimenta-lo, apresento a académica GABRIELA AGUIAR DOS
SANTOS ALMEIDA, matricula 20221LEF0024, do Curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica, do IFRR/Campus Boa Vista, para qué a mesma, possa desenvolver
seu Trabalho de Conclusdo de Curso I, conforme especificacdes constantes na Carta
de Anuéncia . (SEI n®19098336), devidamente AUTORIZADO (MEMO/SEI
n? 19229262) para realizacao da pesquisa intitulada “"FATORES MOTIVACIONAIS E
SUA RELACAO COM A EVASAO DOS ALUNOS DO 9° ANO DO COLEGIO ESTADUAL
MILITARIZADO PROF. CARLO CASADIO NAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA
ESCOLAR”, a ser realizada na Unidade de Ensino, sob orientagao da Prof?2, Dr? .
Fabiana Leticia Sbaraini.

Ao mesmo tempo, autorizamos para que o nome desta instituicao
possa constar no relatério final bem como em futuras publicacdes na forma de artigo
cientifico.

Ressalto que o aluno compromete-se a seguir integraimente as
normas e diretrizes da Resolugao do Conselho Nacional de Satide (CNS/MS) n®
510/2016, que regulamenta as pesquisas envolvendo Seres Humanos, garantindo:

1. O sigilo absoluto das informacdes coletadas;

2. A utilizacao exclusiva dos dados para os fins deste estudo;

3'. O respeito aprivacidade, dignidade e integridade dos
participantes;

4. A adocao de todos os cuidados éticos necessarios durante a

execucao da pesquisa. .
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Atenciosamente,

ell Documento assinado eletronicamente por Francisco Edson Pereira Leite,
J<E ) | Diretor do Dopartamonto de Educacao Basica, em 16/09/2025, as 09:57,
“ conforme Art. 52, Xil, “b", do Decreto N°® 27.971-E/2019.

lvnvﬂ(l

A autenticidade do documento pode ser conferidfa no enderego
5 :. ht_;p_stsgu rr.gov. br/autenticar informando o cédigo verificador 19229262 e o
s 3? cOdigo CRC 90D4FC72,

17101.019769/2025.22 19229262v24
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APENDICE C: REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- RCLE
PARA OS PAIS
REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Resolugdao CNS n° 510/2016

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa “FATORES
MOTIVACIONAIS E SUA RELACAO COM A EVASAO DOS ALUNOS DO 9° ANO
DO COLEGIO ESTADUAL MILITARIZADO PROF. CARLO CASADIO NAS AULAS
DE EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR” sob a responsabilidade dos pesquisadores:
(Gabriela Aguiar dos Santos Almeida e Dra. Fabiana Leticia Sbaraini). Sua
participagéo € voluntaria, isto €, ndo é obrigatdria. Vocé pode se recusar a participar
ou a qualquer momento podera sair da pesquisa sem nenhum prejuizo para vocé ou
para o(a) pesquisador(a).

O objetivo deste estudo é analisar os fatores motivacionais que interferem na
evasao dos alunos do 9° ano nas aulas de Educagdo Fisica no Colégio Estadual
Militarizado Professor Carlo Casadio, com vistas a proposicao de estratégias
pedagogicas significativas que promovam o engajamento e a permanéncia dos
alunos nessa disciplina.

Sua participacdo nesta pesquisa sera por meio de preenchimento de um
questionario e adaptado que investigara sua opinido e sentimento em relagao as
aulas de educacao fisica.

Esta pesquisa se justifica observa-se uma baixa participacdo dos alunos nas
aulas de Educacgao Fisica, ofertadas uma vez por semana, com duracdo de duas
horas. Diante desse cenario, torna-se necessario investigar de forma mais
aprofundada os fatores que interferem na motivagdo e engajamento dos alunos.

Os potenciais riscos relacionados com a sua participagao serdao de graduagao
minima, sendo que a possibilidade de ocorréncia de danos dela decorrentes, ser de
origem psicolégica como possibilidade de constrangimento ao responder o
questionario; desconforto; vergonha; estresse ou mesmo cansago ao responder as
perguntas. Para minimizar os riscos, 0 questionario podera ser andénimo, com
linguagem clara e objetiva, aplicado em ambiente seguro e tranquilo. Os alunos
serao informados de que podem recusar ou interromper a participacdo a qualquer
momento, sem prejuizo. O sigilo das respostas sera garantido, evitando
constrangimentos ou pressoes.

Os potenciais beneficios relacionados com a sua participacdo serao
possibilitar melhor compreensdo da interferéncia da motivagcdo dos alunos em
relagao a participagao ou ndo nas aulas de Educacéo Fisica, ofertando com isso um
olhar amplo e sensivel para quais fatores os professores devem focar no decorrer do
ano letivo (planejamento, execucdo) a fim de minimizar possiveis novas
desisténcias, desmotivagdes que culminam na evasao das aulas.

Todas as informagdes coletadas neste estudo sdo confidenciais e utilizadas
apenas para esta pesquisa. Os pesquisadores garantem manter o sigilo e a
privacidade dos participantes durante todas as fases da pesquisa.

Sua participagdo no estudo ndo implicard em custos adicionais, vocé n&o tera
qualquer despesa com a realizagao dos procedimentos previstos neste estudo.
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Também nado haverd nenhuma forma de pagamento pela sua participagéo.
Porém, caso necessario, custos relativos ao transporte e alimentagao seréo cobertos
pela pesquisa e todas as despesas deverdo estar diretamente relacionadas aos
objetivos da pesquisa e documentadas por meio de comprovantes fiscais validos,
conforme as normas da instituicdo de ensino. A organizagdo e controle dessas
despesas garantem a transparéncia, a viabilidade e a integridade cientifica do
trabalho. Se necessario, o(a) participante recebera a assisténcia adequada,
incluindo o direito de solicitar indenizagdo, caso haja danos decorrentes da
pesquisa.

Em caso de duvidas sobre a pesquisa e sua participacdo ou para qualquer
outra informagao, agora ou a qualquer momento, por favor entre em contato com o
pesquisador responsavel: Gabriela Aguiar dos Santos Almeida, (95) 99905-0298,
gabiaguiar.santos@yahoo.com.br.

Eu concordo e

aceito permitir a participagcdo do meu filho/filha nesta pesquisa como voluntario(a).
Fui informado(a) e entendi sobre os objetivos, como sera a sua participacéo e os
possiveis riscos e beneficios desta pesquisa. Este documento sera elaborado em
duas vias originais. Vocé e o pesquisador assinardo as duas vias originais deste
documento. Vocé recebera uma via deste documento, assinada por vocé e pelo

pesquisador, para levar com voceé.

Assinatura do(a) Responsavel do Participante da Pesquisa

Assinatura do(a) Pesquisador(a)

Boa Vista/RR, de de 20 )
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APENDICE D: TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “FATORES
MOTIVACIONAIS E SUA RELACAO COM A EVASAO DOS ALUNOS DO 9° ANO
DO COLEGIO ESTADUAL MILITARIZADO PROF. CARLO CASADIO NAS AULAS
DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR”. Seus pais ou responsaveis permitiram que
vocé participe. Por meio desta pesquisa, queremos saber sua opinido e sentimento
em relagdo as aulas de educacéo fisica. A pesquisa sera feita no Colégio Estadual
Militarizado Professor Carlo Casadio e sua participacdo sera facultativa. Esta
pesquisa € considerada segura, mas existe o risco de: graduagdo minima, sendo
que a possibilidade de ocorréncia de danos dela decorrentes, ser de origem
psicolégica como possibilidade de constrangimento ao responder o questionario;
desconforto; vergonha; estresse ou mesmo cansago ao responder as perguntas.
Para minimizar os riscos, o questionario podera ser anénimo, com linguagem clara e
objetiva, aplicado em ambiente seguro e tranquilo. Os alunos serédo informados de
que podem recusar ou interromper a participagdo a qualquer momento, sem
prejuizo. O sigilo das respostas sera garantido, evitando constrangimentos ou

pressoes.

Caso acontecga algo errado, vocé pode nos procurar pelo telefone (95) 99905-
0298 do pesquisador responsavel Gabriela Aguiar dos Santos Almeida.
Ninguém sabera que vocé esta participando desta pesquisa, ndo falaremos
a outras pessoas, nem daremos a estranhos as informagdes que vocé nos der. Os
resultados vao ser publicados, mas sem identificar os nomes dos participantes da
pesquisa. Se vocé tiver alguma duvida, vocé pode falar com a pesquisadora
Gabriela Aguiar dos Santos Almeida
Eu, , aceito
participar da pesquisa “FATORES MOTIVACIONAIS E SUA RELACAO COM A
EVASAO DOS ALUNOS DO 9° ANO DO COLEGIO ESTADUAL MILITARIZADO
PROF. CARLO CASADIO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR”.

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso

dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “nao” e desistir
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que ninguém vai ficar chateado. Os pesquisadores tiraram minhas duvidas e
conversaram com O0S meus responsaveis. Recebi uma via deste termo de

assentimento, li e concordo em participar da pesquisa.

Boa Vista, de de

Assinatura do Menor

Pesquisador
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APENDICE E: REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- RCLE
PARA OS PAIS PARAA PROFESSORA PARTICIPANTE

REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Resolugao CNS n° 510/2016

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “FATORES
MOTIVACIONAIS E SUA RELACAO COM A EVASAO DOS ALUNOS DO 9° ANO
DO COLEGIO ESTADUAL MILITARIZADO PROF. CARLO CASADIO NAS AULAS
DE EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR” sob a responsabilidade dos pesquisadores:
(Gabriela Aguiar dos Santos Almeida e Dra. Fabiana Leticia Sbaraini). Sua
participagéo € voluntaria, isto €, ndo é obrigatdria. Vocé pode se recusar a participar
ou a qualquer momento podera sair da pesquisa sem nenhum prejuizo para vocé ou
para o(a) pesquisador(a).

O objetivo deste estudo é analisar os fatores motivacionais que interferem na
evasdo dos alunos do 9° ano nas aulas de Educagéo Fisica no Colégio Estadual
Militarizado Professor Carlo Casadio, com vistas a proposicdo de estratégias
pedagogicas significativas que promovam o engajamento e a permanéncia dos
alunos nessa disciplina.

Sua participacdo nesta pesquisa sera por meio de preenchimento de um
questionario e adaptado que investigara sua opinido e sentimento em relagdo as
aulas de educacao fisica.

Esta pesquisa se justifica observa-se uma baixa participagdo dos alunos nas
aulas de Educacgao Fisica, ofertadas uma vez por semana, com duracdo de duas
horas. Diante desse cenario, torna-se necessario investigar de forma mais
aprofundada os fatores que interferem na motivagdo e engajamento dos alunos.

Os potenciais riscos relacionados com a sua participagao serao de graduagao
minima, sendo que a possibilidade de ocorréncia de danos dela decorrentes, ser de
origem psicolégica como possibilidade de constrangimento ao responder o
questionario; desconforto; vergonha; estresse ou mesmo cansago ao responder as
perguntas. Para minimizar os riscos, o questionario podera ser anénimo, com
linguagem clara e objetiva, aplicado em ambiente seguro e tranquilo. Os alunos
serdo informados de que podem recusar ou interromper a participagao a qualquer
momento, sem prejuizo. O sigilo das respostas sera garantido, evitando
constrangimentos ou pressoes.

Os potenciais beneficios relacionados com a sua participagdo serao
possibilitar melhor compreensdo da interferéncia da motivagdo dos alunos em
relacédo a participagao ou nao nas aulas de Educagao Fisica, ofertando com isso um
olhar amplo e sensivel para quais fatores os professores devem focar no decorrer do
ano letivo (planejamento, execucdo) a fim de minimizar possiveis novas
desisténcias, desmotivagdes que culminam na evasao das aulas.



45

Todas as informagdes coletadas neste estudo sédo confidenciais e utilizadas
apenas para esta pesquisa. Os pesquisadores garantem manter o sigilo e a
privacidade dos participantes durante todas as fases da pesquisa.

Sua participagdo no estudo ndo implicara em custos adicionais, vocé n&o tera
qualquer despesa com a realizacdo dos procedimentos previstos neste estudo.
Também ndo haverd nenhuma forma de pagamento pela sua participacdo. Porém,
caso necessario, custos relativos ao transporte e alimentagcdo serdo cobertos pela
pesquisa e todas as despesas deverao estar diretamente relacionadas aos objetivos
da pesquisa e documentadas por meio de comprovantes fiscais validos, conforme as
normas da instituicdo de ensino. A organizacdo e controle dessas despesas
garantem a transparéncia, a viabilidade e a integridade cientifica do trabalho. Se
necessario, o(a) participante recebera a assisténcia adequada, incluindo o direito de
solicitar indenizagdo, caso haja danos decorrentes da pesquisa.

Em caso de duvidas sobre a pesquisa e sua participacdo ou para qualquer
outra informagao, agora ou a qualquer momento, por favor entre em contato com o
pesquisador responsavel: Gabriela Aguiar dos Santos Almeida, (95) 99905-0298,
gabiaguiar.santos@yahoo.com.br.

Eu concordo e
aceito participar desta pesquisa como voluntario(a). Fui informado(a) e entendi sobre
0s objetivos, como serd a minha participagdo e os possiveis riscos e beneficios
desta pesquisa. Este documento sera elaborado em duas vias originais. Vocé e o
pesquisador assinardo as duas vias originais deste documento. Vocé recebera uma
via deste documento, assinada por vocé e pelo pesquisador, para levar com vocé.

Assinatura do(a) Participante da Pesquisa

Assinatura do(a) Pesquisador(a)

Boa Vista/RR, de de 20 )
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APENDICE F: ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA —
PROFESSOR(A) DE EDUCACAO FiSICA

MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE RORAIMA
CAMPUS BOA VISTA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

Tema: Fatores motivacionais e evasdo dos alunos do 9° ano nas aulas de
Educacao Fisica

Objetivo: Investigar a percepg¢ao dos docentes sobre a motivagao dos alunos e
os motivos que contribuem para a evasao nas aulas de Educacgao Fisica.
Instrugoes: A entrevista sera utilizada exclusivamente para fins académicos.
As respostas serao tratadas com confidencialidade e anonimato, conforme os
principios éticos da pesquisa.

DADOS GERAIS

1. Nome (opcional):

2. Tempo de atuagao como professor(a) de Educacgao Fisica: anos

3. Ha quanto tempo leciona no Colégio Estadual Carlo Casadio?

PERGUNTAS GUIA

4. Como vocé descreveria o interesse e a participacdo dos alunos do 9° ano nas
aulas de Educacéo Fisica?

5. Em sua opinido, quais sao os principais fatores que contribuem para a evasao ou
nao participagao dos alunos nessa disciplina?

6. Vocé percebe alguma diferenga de motivagdo entre os géneros (masculino,
feminino, outros) nas aulas? Se sim, quais?

7. Como vocé costuma planejar suas aulas? Costuma levar em consideragao os
interesses e perfis dos alunos?

8. Que tipos de atividades s&o mais bem aceitas pelos alunos? E quais geram mais

resisténcia?
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9. Vocé acredita que os alunos compreendem a importancia da Educacgao Fisica
para sua saude e bem-estar? Por qué?

10. Ja tentou adotar alguma estratégia pedagogica especifica para aumentar a
participagdo dos alunos que costumam se ausentar? Se sim, quais foram os
resultados?

11. Em sua visao, qual o papel da motivagédo no desempenho e na permanéncia dos
alunos nas aulas de Educacao Fisica?

12. A gestéo escolar e a equipe pedagogica oferecem suporte em relagdo a evasao
nas aulas de Educacgao Fisica? Como isso ocorre?

13. Que mudancgas vocé acredita que poderiam ser feitas na escola ou na disciplina
para tornar as aulas mais atrativas e diminuir a evasao?

14. Deseja acrescentar algo que julgue importante sobre esse tema?
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APENDICE G: QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO — ALUNOS (9° ANO)

MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE RORAIMA
CAMPUS BOA VISTA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

Tema: Fatores motivacionais e sua relagdo com a evasao nas aulas de
Educacgao Fisica

Objetivo: Compreender as percepgoes, sentimentos e motivagoées dos alunos
em relagao as aulas de Educacao Fisica.

Instrugoes: Este questionario é anénimo. Responda com sinceridade. As
informacgoes serao utilizadas exclusivamente para fins académicos.

DADOS GERAIS

1.ldade:

2. Sexo: () Masculino ( ) Feminino ( ) Prefiro ndo informar

3. Vocé estuda ha quanto tempo no Colégio Estadual Carlo Casadio?

( )Menosde 1ano ( )De1aZ2anos ( )Maisde2anos

SUA RELAGAO COM AS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

4. \Vocé gosta de participar das aulas de Educagao Fisica? Por qué?

5. Com que frequéncia vocé participa das aulas de Educacéo Fisica?
( ) Sempre ( )Quase sempre ( )Raramente ( )Nunca

6. Se vocé deixa de participar das aulas, qual o principal motivo?

( ) Falta de interesse

( ) Problemas de saude

( ) Inseguranga com o corpo

( ) Nao gosto das atividades propostas

( ) Conflitos com colegas

( ) Outros:

7. Quais atividades vocé mais gosta nas aulas de Educagéao Fisica?
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) Esportes (futebol, vélei, basquete etc.)
) Jogos recreativos

) Atividades ritmicas (danga, zumba, etc.)

~ o~ o~ o~

) Alongamentos e exercicios fisicos

( ) Nenhuma

8. Vocé sente que o professor leva em conta sua opinido na escolha das atividades?
( )Sim ( )Asvezes ( )Nao

9. Vocé se sente motivado(a) durante as aulas de Educagéo Fisica? Por qué?

10. Na sua opinido, o que poderia melhorar nas aulas para que vocé participasse

mais?

PERCEPCOES GERAIS

11. Vocé sente que ¢é julgado(a) ou excluido(a) durante as aulas?

( )Sim ( )Asvezes ( )Nao

12. Como vocé avalia sua relacdo com o professor de Educacao Fisica?

( )Muitoboa ( )Boa ( )Regular ( )Ruim

13. As aulas de Educacao Fisica ajudam vocé a se sentir melhor fisicamente e
emocionalmente?

( )Sim ( )Nao ( )Nunca pensei sobre isso

14. Vocé acha que a Educacao Fisica € importante para sua vida? Por qué?

15. Deseja deixar alguma sugestdo ou comentario sobre as aulas?




